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বড়বাজার গাহস্থ্য সাহিত্য মমাজ। 


অনুক্রমণিক। | 


সম্প্রতি অন্মদ্দেশে আধুনিক মতান্বর্তনে লোক সমাজের 
প্রবৃত্তি হেতুক রোগ, শোক, পরিতাপ ও অকাল স্বৃত্যু প্রভৃতি 
অনিষ্ট ঘটনার আত নিরন্তর প্রবাহিত হওয়াতে অনেকে 
শ[রীরিক স্বাস্থ্য পরিপাঁলনে অক্ষম, কাহাঁকেও পুরুষাঁয়ুঃ পরি- 
মিত শতবৎসরকাঁল জীবিত দেখিতে পাওয়া যায় না, 
অক্টব্রিংশ অথবা চত্বারিংশৎ বৎসর অতীত না হইতেই 
রুগ্ন ও অকালে, কালগ্রাসে পতিত হয়; কারণ শীতপ্রধান 
দেশীয় স্বাস্থ্যকর নিয়মঃ উষ্ণ প্রধান |! দেশবাদিগণের 
পক্ষে নিতান্ত অস্বাস্থ্যকর । এবন্বিধ অনিষ্টাপাতের প্রতি- 
বিধানে যত্ববান্‌ হওয়া! অতীব কর্তব্য বিবেচনায় আমি সভ 
গণের মতানুসারে আয়ুর্ধেদ-বিহিত উপায় অবলম্বন পূর্বক 
পূর্বতন আধ্যগণ কি রূপে স্্স্থ ও সবল থাকিতেন, এতদ্বিষয়ে 
ধাহার স্ববিস্তীর্ণ প্রবন্ধ রচনা করিতে পারিবেন, তাঁহার! উৎ- 
কর্ষের তারতম্যান্ুসারে পঞ্চবিংশতি, পঞ্চদশ, এবং দশ- 
রৌপ্য মুদ্রা পারিতোষিক প্রাপ্ত হইবেন, এবন্িধ বিজ্ঞাপন- 
পত্র মহানগরী কলিকাতা ও অন্যান্য গ্রামে প্রেরণ এবং সর্ব 
সাধারণের গোচরার্থ কতিপয় সংবাদ পন্রে বিজ্ঞাপন কান ও 
তাহাতে কয়েক স্থান হইতে কতিপয় প্রবন্ধ প্রাপ্ত হওষ! | যায়* 
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তন্মধ্যে সভ্যগণ উৎকৃব্ট বোঁধে ছয়খানি মনোনীত করেন । 
পরে সন ১২৮১ সাল ১ল। ফাল্গুন শুক্রবার, ইৎ ১৮৭৫ খুক্টাব্দের 
১২ই ফেব্রুয়ারি তারিখে উক্ত সভার অন্টাদশ বা্ধিক অধিবেশন 
দ্রিবসে মহামা ন্যবর শ্রীল শ্রীযুক্ত স্যার রিচার্ড টেম্পুল্‌ কে, সি, 
এন, আই, বাঙ্গালার লেপ্টনাণ্ট গবর্ণর বাঁহাছুর দ্বারা তৎ- 
প্রণেতগণকে পুরস্কার 'ও প্রশঘসা পত্র দেওয়া হয়। যথ! প্রথম 
ফরিদপুর অন্তর্নত কাশিয়ানী নিবাসী কবিরাজ শ্রীযুক্ত 
কৈলাসচন্দ্র সেন পঞ্চবিধশতি, দ্বিতীয় বাঁগা্ড নিবাসী 
শ্রীযুক্ত কৃষ্ণধন বন্দ্যোপাধ্যায় পঞ্চদশ, তৃতীয় শান্তিপুর নিবাসী 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত কালিদাস সেন দশমুদ্রা ও প্রশংসাপত্র এবহ 
- অপর তিন ব্যক্তি, যথ। শ্রীযুক্ত হরিমোহন চট্টোপাধ্যায়, শ্রীযুক্ত 
পণ্ডিতবর উপেক্দ্রমোহন গোস্বামী, এব শ্রীযুক্ত রোহিণী নন্দন 
দাস বাবাজী প্রত্যভিজ্ঞান পত্র প্রাপ্ত হন । এক্ষণে সভ্যগণ দ্বার! 
জন সমাজের গোঁচরার্থ প্রথমটি অবিকল ও অন্যান্য প্রবন্ধের 
সারাংশ সঞ্চলন পূর্বক উহাতে সংস্থাপন করত এক খানি 
ক্ষুদ্র পুস্তকাকারে মুদ্রিত ও প্রকাশিত হইল। পরিশেষে, 
সহ্ৃদয় ব্যক্তিগণসমীপে আমার নিবেদন এই যে, আপনার। 
মনৌধোগপুর্ববক এই পুস্তক খানি পাঠি করিয়া যদি কখন 
শারীরিক স্বাস্থ্য স্থখলাভ করেন, তাহ! হইলে শ্রম সফল বোধ 
করিব; কিমধিকমিতি । 

৮০ নং ক্রন গ্রীট্‌ বড়বাঁজার । 


আবণ ১২৮২ সাল । | 
| ীপ্রসাদ দাঁস মল্লিক। 
অবৈতনিক সম্পাদক 
বড়বাজার গাহস্থ্য সাহিত্য সমান্ত। 


প্রথম প্রবন্ধ । 


পটে 


সুর্যেযাদয়ের পুর্ব মুহূর্তে শযা। হইতে গাত্রোখান পূর্বক কিঞ্চিৎ 
কল স্বখে উপবেশন করিয়? মনেমনে তদ্দিনের কর্তব্য ধর্্ানুগ'ন'দি 
নিশ্চয় করিবে । নিদ্রীজন্য শারীরিক অবসন্নতা বিদুরিত হুইলে, 
বাস গৃহের কিঞ্িৎ টুদর মল মুত্র পরিত্যাগ করিয়? যৃত্তিষ্কা দ্বার! 
হস্ত ও পদ মাজ্জ্বন ও পবিভ্রলে প্রক্ষালন করিবে । কিন্তু অধিক 
বলপুর্বক কুহ্থন দ্বারা মল ত্যাগ করিবে না, তাহ! হইলে অন্ত্ররৃদ্ধাঁদি 
রোগ জন্মে। পরে পূর্ব্ব অথবা উত্তরাঁভিমুখে উপবিষ্ট হুইয়! করবী, 
আত, করগী, বকুল, খন্দির, কষায়, কটু তিক্ত রস বিশিষ্ট 
কিন্বা কণ্টকযুক্ত কোন প্রকার বৃক্ষের মৃদু শাখা দ্বারা (যাহাতে 
দন্তমুলন্থ মাস আহত না হয়, ) এই প্রকারে দস্ত-ধাবন 
( মার্জন ) পূর্বক ন্বর্ণ, তাজ কিম্বা লৌহ্ময় মৃছু মনৃণ দশ অঙ্গ,লি 
দীর্ঘ জিহ্বানিলেখন (জিবছেল। ) দ্বারা! জিহ্বা-পরিদ্রার করিয়া 
মুখ প্রক্ষালন করিবে । মুখ জলপুর্ণ করিয়া নেত্রযুগলে জলসেক 
করিলে দর্শনশক্তি বৃদ্ধি পায়। তাল, হিন্তাল ( হেঁতীল) তাড়ী 
(তাঁড়িয়াত) কৈতকী (কেওয়া )গুবাক, খেজুর এবং নারিকেল বৃক্ষের 
শাখা! বারা দস্ত ধাবন করিবে, নাঁ। বমি+ শ্বাস, কাস, নবজুর, 
অজীর্ণ, অর্দিত, পিপাসা, মুখপাক, শিরোরোগ, হদ্রোগ এবং নেত্র" 
রোগগ্রস্ত ব্যক্তিগণ কাঁষ্ঠ ত্বার। দন্ত মার্ডজন করিবে না । 

মুখ প্রক্ষীলনের পর রাত্রি পারহিত বস্ত্র ত্যাগ্‌ করিয়। .পরিসুজ 


(৪8 ) 


ধেঠতবন্ত্র পরিধান পূর্বক মন্তকে কৃষ্ণবর্ণ ভিন্ন অন্য কোন বণের 
পরিক্ষ,ত বস্ত্র বার লঘু উষ্ধীষ ( পাগড়ি ) ধারণ কারবে । 

ব্যায়াম । দ্বত প্রত্থতি দ্দিপ্ধ দ্রব্য ভোঁজনশীল বলবান্‌ ব্যক্তিশাণ 
প্রতিদিন নিয়মিত রূপে ব্যায়াম করিবে । ললাট, নাসিক, ক্ষন্ধ- 
দেশ এবং সন্ধিস্থানে ঘর্্ম দৃষ হইলে, ব্যায়াম হইতে নিবৃত্ত হইয়া 
হস্ত দ্বার] সর্ব শরীর অল্প অপ্প মর্দন করিতে হুইবে। পরে কিঞ্চিৎ 
কাল বিশ্রাম করিয়া! ব্যায়াম জনিত শ্রান্তি দূর হইলে অন্য কার্ধে 
প্রবৃত্ত হইবে । শীত ও বসন্ত কালে এইরূপ ব্যায়াম নির্দিষ্ট হুইল, 
অন্য খতুতে ইহা! অপেক্ষা অপ্প ব্যায়াম করিবে । 

প্রতিদিন নিয়মিত রূপে ব্যায়াম করিলে শরীর দৃঢ়, কর্মক্ষম ও 
ক্রেশ সহিযু) হয়; অশ্রি বৃদ্ধি পায় এবং গ্ররৃদ্ধ মেদোধাতু ক্ষয় 
হয়। ব্যায়ামশীল ব্যক্তি সহসা কৌন উৎকটরোগগ্রস্ত অথবা 
জরা দ্বার আক্রান্ত হয় না। শত্রগণ বন্দপুর্ববক ব্যায়ামকারী পুৰকষকে 
আক্রমণ করিভে পারে না, এবং বিকদ্ধ দ্রব্য আহার করিলেও 
ব্যায়াম দ্বার! প্রবৃদ্ধ জঠরামি ভাঁহা উত্তম রূপে পাক করে । অতিরিক্ত 
ব্যায়াম করিলে জ্বর, কাস, পিপাসা, ধাতুক্ষয় প্রভৃতি নানাবিধ 
উৎকট রোঁগ উৎপন্ব হুইয়! প্রাণ সংহার করে । বালক, বৃদ্ধ এবং অজীর্ণ 
ও পিত্তজন্য রোগী ব্যায়াম করিবে না। 

তৈল মর্দন । মস্তকে যে তৈল দিবে, সেই তৈল গড়াইয়! বাহু 
পর্য্যস্ত আমিলে এ তৈল উত্তমরূপে মর্দন করিয়া শুক্ষ করিবে । 
অন্যান্য অঙ্গেও উপযুক্ত পরিমাণে তৈল দিয়া শু হুওয়1 পর্য্যন্ত 
মর্দন করিতে হইবে । কিন্তু পাদমূলে অপেক্ষা ₹ত অধিক পরিমাণে 
তৈল দেওয়। কর্তব্য । এই প্রকার তৈল মর্দনের নাম অভ্যঙ্গ ; এই 
. অভ্যঙ্গ বেলা! এক প্রহরের পরে করিতে হইবে, এবং অভ্যঙ্গের 
পর্য মান না করিয়া কোন কার্ধে/ প্রবৃত্ত হইবে না। কফ প্রধান 
/শরীরী, অজীর্ণরো গ্রস্ত ও হুতনজ্ববরাক্রোস্তব্যক্তি অত্যঙ্গ করিবে না ; 


(৫ ) 


এবছ বমন বিরেচনাদি পঞ্চবিধ সংশোধনের মধ্যে কোন সংশোধন 
ক্রিয়! করিলে সেই দিবল তৈলমর্দন করা বিধেয় নছে। প্রতিদিন নিয়- 
মিত রূপে তৈল মর্দন করিলে শরীর পুষ্ট, দৃঢ় এবং কর্মক্ষম ও চর্ম 
পরিদ্ধত হয়; আবু দর্শনশক্তি, অশ্ি ও বল রদ্ধি পার, উত্তম 
নিদ্রা জন্মে এবং কখনও জর! উপস্থিত হয় না। পাদাভ্যঙ্গ চক্ষুর 
হিতকারক, উত্তম নিদ্রাজনক এবং পাদরোগ বিনাঁশক । 
স্নবিধি। তৈলাভ্যঙ্গের পরে পরিজ্ঞানত নদী, বিল, দীর্ঘিকা, 
পুক্ষরিণী প্রতাতির অন্যতম জলাশয়ে, নাভিপর্য্যস্ত জলে নামি! 
্রোতন্বান্‌ জলাশয় হইলে যে দিক্‌ হইতে আ্োত আইসে সেই মুখে 
দণ্ডায়মান হইয়া) প্রথম কদেশ পর্য্যন্ত নিমক্ষিত করিয়। উত্তরীয় বস্ত্র 
( গাত্রঘার্জনী ) দ্বারা সর্ব শরীর উত্তম রূপে মার্জান পুর্বক হণ 
দ্বারা মুখ ও মনিকা আচ্ছাদন করত তিন কি চারিবার ডুব দিবে, 
পরে জল হুইতে উঠিয়া জল রহিত গাত্রদার্জনী দ্বারা সর্ব শরীর 
মার্জনানন্তর আদ্রবন্ত্র পরিত্যাগ করিবে । জীর্ণ বস্ত্র, বহু বন্ত 
কিন্বা এক বস্ত্র ধারণ করিয়া ও অলঙ্ক. ত হুইয়া স্নান করা বিধেয় 
নহে। যে জলাশয়ের পরপার দুষ্ট হয় না এমত জলাশয়, অত্যন্ত 
গভীর জলাশয় এবং নাভিপর্য্যস্তের নুযুন জলবিশিষ্ট জলাশয়ে; দ্বার- 
নমীপে ও চত্বরে ম্লান করিবে না। এক বার স্বান করিয়া পুনর্বার 
ল্নান করিলে তেজঃক্ষয় এবং আহারান্তে নান করিলে আতুঃক্ষয় হছয়। 
স্নানের গুণ। স্বান করার পুর্বে শরীরোত্মা সর্ব শরীরে বিস্তুত 
থাকে, স্নান করিলে এঁ শরীরোস্বা একত্রিত হইয়া জঠরাগ্নিকে 
প্রদীপ্ত করে। স্বান শরীরের পবিত্রতা এবং কেশের ঘনতা ও 
কৃষণতা কারক, শরীর পুষ্টিকর, ও আয়ু বর্ধক এবং শ্রম ঘর্খ্ব ও শরীরের: ' 
মলবিনাশক । উষ্ণ জল দ্বারা গলদেশপর্য্যস্ত অধঃকায়ের মেক করিলে 
বল বৃদ্ধি পায়, কিন্তু মস্তকে উষ্ণজলসেক চক্ষু ও কেশের জ্পকারক ॥॥ 
* মানের নময় গাত্র মার্জনী দ্বারা শরীর মার্জন করিলেক্উারের 
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গকতা ছুর্গন্ধ, কণড,* কচ্ছ,, ঘর, অকচি এবং বীভগসতা! (বিরীভাব ) 
বিনষ্ট হয় । | 
ন্নাননিষেধ। জর, অতিদার, অজীর্ণ, উদরাধ্ান, ক্ষয়রোগ্, পীনস 
(শর্দি) চক্ষুরোগ, কর্ণরোগ ও মুখরোগ পীড়িত ব্যক্তিগণের স্নান 
কর! অকর্তব্য। এবং বমন বিরেচন গ্রভৃতি কোন প্রকার শরীর 
সংশোধক কর্ম করিলে সেই দিন স্নান করিবে না। 
গমনবিধি। উত্তম পরিচ্ছদ, চর্্ঘপাদুকা, দণ্ড এবং ছত্র ধারণ 
পুর্ববক প্রতিদিন নিয়মিত রূপে (যাহাতে শরীর অত্যন্ত ক্লিট ন! হয়) 
পথ পর্য্যটন করিলে আয়ু, বল, মেধা এবহ অগ্নি রৃদ্ধি পায় ও ইত্ত্িয়- 
গণ প্রসন্ন হয় ॥ অতিরিক্ত পথ পর্য্যটন করিলে ক্ষয় প্রভৃতি নান1- 
প্রকার উৎকট মারাত্মক রোগ উৎপন্ন হইয়া শরার ধ্বংস করে এবং 
একে বারে গমন পরিত্যাগ করিলে গ্রন্থি বাত প্রভৃতি নানাবিধ রোগ 
দ্বারা! আ'ক্রীন্ত হুইয়? শরীর অকর্্ণ্য হইয়া যায়। এ নিমিত্ত সুস্থ- 
শরীর ব্যক্তির পক্ষে প্রতিদিন নিয়মিত পথপর্ষযটন অবশ্য কর্তব্য । 
বৃন্তি, ঝর্ধীবাত, শিশির কিন্বা অত্যন্তরৌদ্রের সময় অথবা বায়ুর 
প্রতিকূল দিকে গমন করা অকর্তব্য | 
আঁধার বিধি । দিনে একবার এবং রাত্রিতে একবার আহার কর! 
কর্তব্য, দিবা ও রাত্রি উভরেরই প্রথম প্রহরে আহার করিলে 
রন উৎপন্ন হয়, এবং দ্বিতীয় প্রহর অতিবাহিত হইলে বলহাঁনি 
হয়, অতএব প্রথম প্রহরে আহ্বার করিবে না এবং দ্বিতীয় প্রহর অতি- 
ক্রম করিবে ন1। রস, পিত্ত কফ ও মল যুত্বের যথোচিত পরিপাক 
হইলে ক্ষুধা হুর | মলাদির উপযুক্ত বেগ ও যথেচিত নিঃসরণ, 
স্শরীরের লধুতা ও উৎমাহ এবং বিশুদ্ধ উদ্গার উত্থিত হইয়] 
এককালীন ক্ষুধা ও পিপাসা উপস্থিত হইলে, সেই সময়েই 
, ৪আহীর করিবে, ইহাতে পূর্ব্ব কথিত সময়ের অপেক্ষা করিতে হুইবে 
/না, এব এই সকল লক্ষণ প্রকাশ না পাইলে কেবল সময়ের 
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অনুরোধে আহার করিবে ন!। ভোজনের গুর্ধে মৈষ্ধবলবণ ও 
আদা একত্রিত করিয়া চর্বাণ করিয়া খাইলে, ইহাতে জিহবা ও 
কগ্দেশ পরিষ্কৃত হইয়া আহারে কাঁচ ও অশ্মি নুদ্ধি হইবে । যথা 
কালে নির্জন পবিত্র স্থানে স্ুখাননে পুর্ববাস্থা দগ্ষিণাস্ ( পিড় 
বর্তমানে দগ্গিণাস্থ হইয়! আহার কর! ধরন শাস্ত্র বিরুদ্ধ ) কিনব! 
পশ্চিমাস্তে উপবেশন পূর্বক অননামনা হইর1 সান্তেৌনের "নত 
মনোজ্ঞ মুখপ্রিয় হিতকর অভ্যস্ত অন্নাদি আভার করিবে। 

আহারের প্রথমে মধুর, মধ্যে অমৃ ও লবণ, অস্তে কটু তিক্ত ও 
কষায় দ্রব্য খাইবে । সেই মধুর দ্রব্যের মধ্যে যে দ্রব্য বতযুক্ত অথবা 
স্বতপন্ক এবং অপেক্ষারুত কঠিন তাহা অগ্রে, মৃছ দ্রব্য মধ্যে ও দ্ব- 
দ্রব্য অস্তে আহার করা বিধেয়। কোন কোন আযুর্কেদবিৎ পণ্ডিত 
বলেন, সর্বপ্রথমে তিক্ত 'ও লবণ, মধ্যে কটু ও কষায় ততপরে অমু 
মধুর দ্রব্য আহার করিয়া ভোজন মমাশন করিবে । এই দুই প্রকার 
আছারপ্রণালীর মধ্যে যাহার যেরূপ অভ্যাস থাকে সে সেই নিয়ষে 
আহার করিবে । কিন্তু দুদ ভোজনাবসানেই পান করা উচিত। 
যদি কাহারও বর্ণিত দ্বিবিধ প্রণালীর অন্যরূপ আছারের 
অভ্যাস থাকে, তবে ক্রমে ক্রমে পরিবর্তন করিয়! যখাবিধি নিয়মে 
পরিণত করিতে হইবে। আইহীরীর দ্রব্য ধিবেচনা করিয়া আধক 
সুন্যাছু দ্রব্য উত্তরোত্তর আহার করিবে । যেব্রুব;য আহার 
করিলে পুনঃ পুনঃ তৎপ্রুতি ম্পৃহ! জন্মে তাহার নাম ম্বাছু দ্রব্য । 
পিষ্টক, কটা প্রস্থতি গুকপাক দ্রব্য, আহারের পরে খাইবে না, 
ক্ষুধার সময়ে অথবা আহারের প্রথমেও অ'ধক মাত্রার খাওয়া অনু- 
চিত। গুক-পাঁক দ্রব্য অর্থ মাত্রায়, লঙ্ুপণক দ্রব্য পূর্ণ মাত্রার তৃপ্তি- 
মত আহার করিবে । উদরের চারি ভাগের ছুইভাগ আহারীয় দ্রব্য ছারা 
তৃতীয়ভাগ জল দ্বারা পুরণ করিবে । বাঁয়ু গমনাঁগধনের* নিমিত্ত 
চতুর্তভাগ শুন্য রাখিতে হইবে । অত্যন্ত উঞ্ণঅন্ন বলহকর 
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শুক্ষঅন্ন অত্যন্তদুজর, ক্রিন্ন( মাড়যুক্ত )অন্ন শরীরের গ্লানি উৎ- 
পাদন করে। অতএব ঈদুষঃ, অক্রিন্ন অথচ অগুফ ছিতকর অন্ন 
আঙ্ীর করিবে অতিদ্রত আহার করিলে দ্রব্যের গুণ দোষ 
অন্নভূত হয় নী এবং আহ্বারবেগে বায়ু বিপথগামী হ্ইয়। বমি 
গ্রভৃতি রোগ উৎপাদন করিতে পারে । অতি ধীরে ধীরে আহার 
করিলে অন্ন শীতল হইয়। অহুদ্য হয়, এ নিমিত্ত অভিদ্রত ও অতি 
বীরে আহার উভয়ই ত্যাগ করা বিধেয়। আহারের অব্যবহিত 
পুর্বে জল পান করিলে অগ্মিমান্দ্য ও শরীর কশ হয়, আহা রান্তে জল 
পান করিলে মেদ ও কফ বৃদ্ধি পায়। অধিক জল পান করিলে 
. "অন্ন উত্তম রূপ পরিপাক হয় না, একেবারে পান না করিলেও 
সম্যক পাকের ব্যাঘাত জন্মে । প্রথমতঃ জিহ্বার রসে অন্ন পিক্ত 
হইয়া যথোচিত নুব্বাছু বোধ হয়, কিঞ্চিৎ আহার করিলে আর 
রসনায় তত রস থাকে না অতএব উত্তম পরিপাক এবং রসনা সরস 
রাখিবার নিমিত্ত আহার সময়ে মধ্যে মধ্যে অণ্প অন্প পরিমাণে জল 
পাঁন করা কর্তব্য; কিন্তু কী ও চিপিটক প্রহ্থতি গুকপাক শু দ্রব্য 
আহ্াবর করিতে হইলে, আহার সময়ে এবং আঞ্ীরের অব্যবছিত পরে 
জল পাঁন করিতে হুইবে। পিপাপার্ত ব্যক্তি জল পান ন! করিয়া 
আহার করিলে গুল্ম রোগ এবং ক্ষুধিত ব্যক্তি আহার ন' করিয়! 
জল পাঁন করিলে জলোদর রোগ উৎপন্ন হয়। অত্যন্ত পরিশ্রীস্ত 
অথবণ রৌদ্রাদির উত্তীপে উত্তপ্ত হইয়1 বিশ্রাম না করিয়া জল পান, 
জলে অবগাহন অথবা আহার করিবে না । 

ভোজনাস্তর বিষ । আহারাস্তে উত্তমরূপে (যাতে আছারীয় দ্রব্যের 
কণীমুখে বা দন্তঘধ্যে সংলপ্মী না থাকে) মুখ প্রক্ষালন করিয়া ধীরে 
বীরে এক শত পদ গমন পূর্ববক স্ুখাসনে বাম পার্ট ভর দিয়া উপবে- 
শন কল্লি তুক্তমাত্র সঞ্জাতগ্রেম্ম নাশের নিমিত্ত অগুক প্রত্ৃতি সুগন্ধি 
কফ ন।শক দ্রব্যের ধুম পান করিবে পরে গুবাক, কপু'র, ক্তরীঃ লবঙ্গ 
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এবহ' জীয়ফল প্রভৃতি মসলা দিয়া পাঁন খাইবে। অথবা মুখের 
জড়তা নিবারক লুগার্ধী, কটু, কিখা! কৰায় ফলের সহিত পান খাইবে; 
এবং সুমধুর শব্দ শ্রবণ, জুখস্পর্শ দ্রব্যের দপর্শ, সুগন্ধি পুঙ্পের গন্ধ 
গ্রহণ, ও সুদৃশ্য রূপ দর্শন করাবে । ভোজন জন্য অলমতা বিদুরিত 
না হইলে, কোন প্রকার পরিশ্রম, পথপর্যাটন, উচ্চশব্দ, বা গুক চিন্তা, 
কিন্বা শোক করিবে না। 

নিদ্রাবিধি। যেমন নিত্যজ্ঞান উদিত হইয় যে!শিপুকষকে 
সিদ্ধিযুক্ত করে, সেই প্রকার যথাকালে উপতুক্ত রূপে নিসেবিত নিদ্রা 
মনুষ্যকে সুখ ও আহুঘুক্ত করে, কিন্তু সেই নিদ্রা অকলে অথবা 
অধিক সেবিত কিম্বা অসেবিত হইলে কালরান্ত্ির ষ্ব্যু) ন্যার মন্পষোর 
সুখ ও আত্ুুঃ ধ্বংস করে । এনিমিত্ত অকালে নিসেবিত নিদ্রার দোষ, 
ও কালে অসেবিত হইলে যেয়ে অনিষ্ট উৎপন্ব হয়, এবং শিদ্রা- 
কালের পরিমণাদি বিস্তার পূর্বক বর্ণন করা যাইতেছে । দিবা-নিদ্্ 
বায়ু ও পিত্তের প্রকোপ জন্মায়, এবং কফ ও মদ রূদ্ধিকরে। এ 
গ্রচুষট বাহু পি এবং প্ররদ্ধকফ, কাস, শান, প্রতিশ্যায়, (শর্দি ) 
মস্তকের গুকতা, অঙ্গমর্দ, অকচি, জ্বর ও অশ্িমান্দ্য রোগ উৎপাদন 
করেঃ এবং মেদ ধাতুর বৃদ্ধি হেতুক সর্বশ্রীর, বিশেষতঃ উদর 
অতিশয় স্থ,ল হুইয়! মন্ুষ্যকে শারীরিক পরিশ্রমে অক্ষম ও অত্যন্ত 
অলস করে? এ স্থ,লতা ক্রমে বৃদ্ধি পাইয়া কালে মেদরোগ রূপে 
পরিণত হুয়। রাত্রি জাগরণে বায়ু পিত্ত প্রবৃদ্ধ হুইয়! উত্ত শ্বাস 
কাস প্রভৃতি রোগ উৎপাদন করে; অতএব দিবানিদ্রো ও রাত্রি 
জাগরণ উভয়ই যন পুর্বক ত্যাগ করিবে । গ্রাম্ম কালে দিন- 
মানের অত্যন্ত দীর্ঘভ1 এবং " মুর্ধ্য কিরণের অত্যন্ত প্রবরতা হেতুক 
আহারের অন্থ্যুন এক দণ্ড পরে 'এক মুহুর্ত কাল ( অর্থাৎ হংরাজি 
তিন কোয়ার্টার ) দিব! নিদ্রা বিধেয় । যাহাদিগ্সের দিবানিত্ৰে বা 


রাত্রিজগরণ ক্রধে ক্রেমে অভ্যস্ত হইয়াছে, ভাহাদিগের দিবানিত 
- স্ব 
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ও রাত্রিজাগরণ কিছুই দোষজনক হয় নাঁ;- কিন্তু তাছাদ্দিশেরও 
এ বিকদ্ধ ভভ্যাস পরিধর্তন করিয়? যথানিরমে পরিণত করা অতি 
কর্তব্য। বৃদ্ধ, অতিরিক্ত স্ত্রীসংসর্গবশতঃ রুশ, উরঃক্ষতরোগে ক্ষীণ, 
প্রতিদিন মদ্যপানশীল এবং গাড়ী, পালকি প্রভৃতি যাঁন, কিন্বা 
অশ্ব, হস্তি প্রভৃতি বাহন আরোহণে ক্রীস্ত, এবং পথ পর্ধ্যটনে 
অথবা অভিরিস্ঞপরিশ্রমে শ্রান্ত ব্যক্তি ও বালকের এক মুন্ুর্তকাল 
দিব নিদ্রা বিথেয়। যাহাদিগেয় মেদ, ঘর, কফ+ রস, কিন্বা রক্ত 
গ্দীণ হইয়াছে, অথবা অজীর্ণরোগ আছে, তাহা দিগেরও এক মুহুর্ত 
দিবনিদ্রা উচিত এবং রাত্রি জীগরণ করিলে, জাগরণ কালের অর্ধ 
কাল দিবা নিদ্রা! কর্তব্য । 

নিদ্রাকালের পরিমাণ । সুন্থশরীরী ব্যক্তি দিব! রাত্রির মধ্যে 
বিংশতি দণ্ড কাল, এবং যাহাদিগের দিব! নিদ্রা অভ্যস্ত হুইয়াছ্ছে 
তাহার কাল যোঁশ করিয়। বিৎশতিদণ্ড স্থির রাখিতে হইবে । 
অপর বাহাদিশের দিব! নিদ্রা বিহিত হইরাছে, তাঁহীদিগের দিব! 
নিদ্রার দময় উক্ত বিংশতি দণ্ড হইতে বাঁদ দিতে হইবে ন1। 

নিদ্রার ক্রম । আহারের অন্যুন এক দণ্ড পরে উত্তম পরিক্ষ,ত 
শয্যায় পরিষীণ মত উচ্চ বালিশে মস্তক রাখিয়া শয়ন করিবে । 
আ'টবাঁর নিঃশ্বাস বহির্গত হুওয়ণ পর্য্যন্ত চিত হুইয়। থকিবে, পরে 
দক্ষিণ পার্খে শয়ন করিবে, ষোড়শ বার নিঃশ্বান বিগত হইলে 
বামপার্্ে শয়ন করিবে, বত্রিশ বার নিঃশ্বাস বহিমত হওয়া পর্য)স্ত 
বাম পার্থ থাকিতে হইবে । পরে যাছার যে প্রকারে সুখ বোধ 
হয় দেই রূপ শয়ন করিয়া নিদ্রিত হইবে প্রাণিগণের নাভির 
উর্দ্ধে বাম পার্খে জঠরাগি অবস্থিত, তাহার উপরিভাগে আমাশয় ; 
ভুক্ত ত্ব্য বায়ু কর্তৃক আঁমাশয়ে নীত হইয়া জঠরাঘি কত্তৃক' পাঁচিত 
হয়. বামপার্খ্ে শয়ন করিলে জঠরাম্মি ও আমাশয় সমস্ুরর অধ 
ভব থাকে, এ নিমিত্ত ভুক্ত দ্রব্য সত্বর পরিপাঁচিত হয়, অন্য 
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গ্কারে শয়ন করিলে সেরূপ সমস্যত্র উর্মা অঞ্োভাঁবের ব্যাঘাত জন্মে 
এ জন্য অপেক্ষাক্ুত বিলদ্বে পাক হয় « অতএব আছরের পর ভুক্ত 
দ্রব্য পাক হওয়! পধ্যন্ত বামপার্খে শয়ন কর] কর্তব্য । নিদ্রা 
গুণ। যথাবিধি নিদ্রাসেবী মনুষ্যের বায়ু, পিক, কফ তিন দেখ 
প্রকৃতিস্থ থাকে, এবং অগ্নি সমভাবে থাকিয়া যথাকালে ভুক্ত দ্রব্যের 
সম্যক পাক করে এবং তাঁহার শরীর অনতিস্থল ও এরুশ রোগ- 
শুন্য, বল, বর্ণ, তেজ?-ও কান্তি যুক্ত হইয়া এক শত বৎসরের অবিক 
কল স্থাণয়ি হয় এবং মনও সর্ধদ] প্রসন্ন থাকে ! 

শরনের দিক নির্ণয় । পশ্চিম শিয়রে শায়ন করিলে, মনে অত্তান্ত 
চিন্তা উপস্থিত এবং উত্তর-শিরা হইয়া শয়ন করিলে আুঃক্ষর ভয়, 
অতএব পশ্চিম বা উত্তর শিয়রে শয়ন না করিয়া পুর্ব অথবা 
দক্ষিণ শির] হইয়। শয়ন কর! কর্তব্য । 

শধ্যানির্ণয় । গৃহের মধ্যে শুক ভূমিতে শয্যায় শয়ন করিলে 
বায়ু ও পিত্ত বিনষ্ট হয়, এবং তেজ ও শুভ্র বৃদ্ধি পায় । খাট ও 
তক্তাপোষ উভয়ই বাতু বর্ঘক, তমাধো খাট অপেক্ষা তক্তাপোষ 
অধিক কক্ষ । শরীরের অবস্থা ধিবেচন! করিয়া! অর্থাৎ বায়ু বা 
পিত্ত প্রধানশরীর হইলে তক্তাপোষ কিন্ব। খাটে শয়ন করিষে ! 
আর্রভূমিতে শয়ন করা কাঁছীরও উচিত নয়। পলাশ, কদস্ব, শিমুল, 
মাদার, বাশ, বক, বটবৃক্ষ, বহি কিন্বা বদ্ভাঁগ্ি দর্ধী বা জলসিক্তু 
রুক্ষ অথবা নানাবিধ কান্ঠ দ্বারা নির্মিত খট্টাদিতে শয়ন বা 
উপবেশন বিধেয় নহে । ধর্ম উদ্দেশে ব্যতীত কুশশৃধ্যায় অথবা 
কট ( দড়মাঁ) শয্যায় শয়ন করা অকর্তব্য । ভগ্মী কিংবা অন্দিধধ 
খট্টাদি ত্যাগ করিবে । কীটযুক্ত অপবিত্র মলিন, আন্ছণদন ও উপা- 
ধাঁন (বালিশ) রহিত অপরিজ্ঞাত অথব] জীর্ণ শয্যায় শয়ন কছণ প্মবি- 
ধের। আঁদ্রপাে, আন্রবস্তে, ঘুক্তকেশে এব উলঙ্গ, বা,অশুচি 
হুইয়শয়ন, এবং এক শষ্যার দুই জনের অধিক শয়ন করিবে নষ্ট । 
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শয়নস্থণন নিয় । শুন্য গৃহ, বছুজনপরিবৃত গুছ, দেবালিয়, 
অপবিত্র গৃহ, ধান্যস্গৃহ এবং যে গে সর্প কিংবা কোন উপদেব- 
তার ভয় আছে এমত গৃহ এবং চতুর্দিকৃ জলঘ্বারা বেফিত গৃছে ও 
শশান, বৃক্ষমূল এব শর্করা (খখপরা) লোষঁ (টীল) ধূলি ও পত্র- 
সঙ্কল স্থানে এবং অনাবৃত স্থানে বৃক্ষের উপরে ও গ্ৃছের দ্বারদেশে 
শয়ন করিবে না। | 

জল । প্রাণিগণের প্রয়োজনীয় যত রকম দ্রব্য আছে, তন্মধ্যে 
জলই জীবন রক্ষার প্রধান উপায়, এই নিমিত্ত আর্গ্যবংশীয় প্রাটান 
পণ্তিতগণ জলকে জীবন বলিয়া! উল্লেখ কযিয়? গিয়াছেন। কিন্তু 
ঞঁ জল উপযুক্ত রূপে ব্যবহৃত না হইলে, কিম্বা দূষিত জল ব্যবহৃত 
হইলে, শরীরের উপকার হওয়া দূরে থাঁকুক নান! প্রকার রোগ 
উৎপাদন করিয়। জীবন বিনাশ করে। অতএব সকল ব্যক্তিরই 
জলের দোষ গুণঃ দেষ নাঁশের উপায় এবং ব্যবহার প্রণালী জ্ঞাত 
হওয়! অতি আবশ্যক, এ নিমিত্ত আতুর্কেদের মর্্মান্ুসারে জলের 
দৌঁষ গুণ, দোঁব নাশের উপার, ও ব্যবহার প্রণালী বর্ণন কর। যাই- 
তেছে। ম্নীন ও ভেজনে যে প্রকার ব্যবহার করা কর্তব্য তাহা 
যথা স্থানে বর্ণিত হইয়াছে । সাধারণতঃ । জল দুই প্রকার--আস্ত- 
রীক্ষ ও ভৌম। ভে'ম জল অপেক্ষা আন্তরীক্ষজল অৰিকগুণ- 
শালি, সেই আন্তরীক্ষজল চারি প্রকার। ধার (বছ্টির জল) কার 
(শীলের জল) তৌধাঁর (শিশিরের জল) এবং হৈম (বয়ফের জল) থার 
জল ছুই প্রকার, গাঙ্গ (নির্দোষ) এবং সামুদ্র (সদৌষ) সর্পল্তা 
( মাকড়স1 ) এবং অন্যান্য নানা প্রকার কীট মেঘের সহিত আকাশে 
বিচরণ করে, তাঁহাদিগের বিষে"দৃষিত যে জল বর্ষণ হয় তাহার নাম 
সাচুদ্র, তস্ভি্ন নির্দোষ বৃষ্টির জল গাঙ্গ। সামুদ্র জল বর্ধাকালেই 
আধ বু্টি হয় এ নিমিত্ত বর্ষাকালে সাধারণ বৃষ্টির জল পান করাই 
বর্েদে নিষিদ্ধ হইয়াছে । ফলতঃ পরীক্ষা না করিয়া কোন 'তুতে 


( ১৩ ) 


রুটির জল ব্যব্র করা কর্তব্য নছে। পরীক্ষা যথ1,_-শলি ধানের 
(হৈমস্তিক আমন ধান) অন্ন রূপার পাত্রে করিয়া! ছুই দণ্ড বু্টিতে 
রাখিবে; বৃ্ির জলে সিক্ত হুইয়! যদ এ অন্ব বিবর্ণ, ভ্রব অথবা] 
ক্রিন্ন হয় তবে সামুদ্র জল, এবং অন্ন পূর্ব প্ররুতিস্থ খাকিলে 
গ্লাঙ্গ জল রুষ্ট হইতেছে জানিবে। সামুদ্রে জল কখনও ব্যবস্থার 
করিবে না। বৃষ্টির সময় নির্মল শুক্র বর্ণ বস্ত্র বিস্তৃত করিয়] রাঁখিবে, 
এ বস্ত্র হইতে গলিত অথবা পরিষ্কৃত হশ্ম্যতল (দালাঘের ছাদ) হইতে 
পরিভ্রষ, কিম্বা অন্য প্রকার পবিত্র পাত্রে ধৃত পরীক্ষিত নির্দোষ 
বৃষ্টির জল ুবর্ণ রজত বা মৃগ্মর পাত্রে রাখিয়া সকল খতুতেই এ জল 
ব্যবহার করিবে । তাহার অভাবে ভৌষ জল। ভেম জল দ্বাদশ- 
বিধ, কে$প, (কুপের জল) নাদেয়, (নদীর জল) সারস, (বিলের জল) 
ভাঁড়াগ, (পদ্মার বিল ) গ্রীক্রবণ, (ঝর্ণার জল ) ওড্ডিদ, (নিশ্ব 
স্থান হইতে ন্বয়ং উদ্থত জল) চেন্ট্য, (নদী প্রভৃতি জলাশয়ের 
নিকটে সদ্য কৃত ছোট পাত কুরাঁর জল) বাঁপা, (পুকুরের জল) 
'বৈকির, (বাঁলুকাঁদি বিকিরণ ক:রয়! গৃহীত জল) কৈদার, (ক্ষেত্র স্থিভ 
জল) পালুল, (ক্ষুদ্র বিলের জল ) এবং সাযুদ্র জল। 

অবিকৃত জলের লক্ষণ । স্বচ্ছ, লঘু, অপিচ্ছিল, শীতল, শির্ধন্ধ, 
অব্যক্তরন, ঘুখপ্রিয়, মনের প্রীতিণম্পাদক এবং পাত মাত্রে পিপাসা 
নিবারক, দোঁধ-রহিত এবং যথোচিত গুণশালি; এই সকল চিচ্ছের 
বিপরীত লক্ষণ লক্ষিত হইলে জল দূষিত হুইয়াছে জানিবে | 

জলের দৌষ। কাট, মূত্র, বিষ্ঠা, অণ্ড, শব কিম্বা অন্যান্য ছুর্গন্ক 
অথব! পচা দ্রব্য ও বিষকর্তৃক দুষিত, কিন্া পত্র, তৃণ প্রভৃতি দ্বারা 
কলুষিত বর্ধাকালের হৃতন জল, এবং শোওলাঁ, কদ্দ্য, ভূণ, পম্রপত্র 
প্রশ্ৃতি দ্বারা আচ্ছন, সুর্যংও চন্দ্র কিরণ রহিত “ও বায়ু কর্তৃক 
অস্পৃউ হইলে জল দুষিত হয়। এতদতিরিস্ত জলের দ্বোষ ছয় 
প্রঝার-স্পর্শ দোষ, ূপ দোষ, রস দৌধ, গন্ধ দোষ, বীর্য দোষ, 
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এবং বিপাক দৌষ। খরতা, উষ্ণতা, পৈচ্ছিল্য এবং দস্তগ্রাহিতা 
(দাত ধরণ) স্পর্শ দৌষ। কর্ম, মিকতা (বালি) অথব1 শৈবাল বর্ণতা 
কিস্বা নানাবিধ বর্ণতা, বর্ণদৌষ । মধুরাদি কোন প্রকার রদ স্পট অন্ধু- 
ভুত হওয়া রস দোষ। কোনৃমন্দ গন্ধথাকা গন্ধ দোষ। যে জল 
পাঁন অথবা ত্বানে ব্যবহৃত হইলে, পিপাসা; শরীরের গুকতা, শ্বল 
এক মুখ ও নানিকা দ্বারা কফতআ্রীব উত্পাদন করে, সেই জল বীর্ধ্য 
দোঁষে দূষিত জানিবে । যেজল পীত হইয়া! অধিক সময়ে পাঁক পায় 
অব! উদর স্ফীত এবং শুল উৎপাদন করে, সে জল বিপাক 
দোষে দূষিত। দূষিত জল পান কিন্বা তাহাতে অবগীহুন করিলে, 
শোথ, পাশ, অজীর্ণ, ম্বীস, কান, প্রতিশ্যায়। (শর্দি) শূল, গুল্ম, 
উদররোগ, ও চর্গত নানাবিধ রোগ, এবং অন্যান্য নানাপ্রকার 
উৎকট রোগ শীয্রেই উৎপন্ন হয়। 

জল-নংস্কীর। দূষিত জল, অগ্সি বা সুর্যের উত্বাপে পাঁক 
করিবে, অথবা লৌহুপিও, মুৎপিও কিন্বা বানুকা অগ্মিতে দগ্ধ 
করিয়! অগ্ি-বর্ণ হইলে জলে নিঃক্ষেপ করিয়] রাশির দিবে, জল 
শীতল হইলে পরীক্ষা করিয়। দেখিতে হুইবেঃ দের কোন চিহ্ন 
লক্ষিত হইলে যত বারে নির্দোষ হয় তত বার উক্ত প্রকারে শোধন 
করিতে হইবে, পরে পীাত্রান্তরে রাখিয়] নাগকেশর, চম্পক, পাটল 
প্রভৃতি বুগন্ধি পুঙগ্পের কোনপুত্প দিয়! বাদিত করিয়া সান 
পানাদিতে ব্যবহার করিবে। 

জলের গুপ। গ্রাঙ্গ নামক ধার জল লযু; স্বচ্ছ, শীতল, মুখপ্রিয়, 
প্রীতি ও তৃপ্তিজনক এবং বুদ্ধি কারক । আকাঁশগুণ বনছল ভূমির 
জলও ধার জল সদৃশ, গুণশালি, ওষধার্দিতে ধার জল অভাবে আকা-. 
শণ্ডণবহছুলভূমির জল ব্যবহৃত হইয়া: থাঁকে। কাঁরজল তৃপ্তি- 
কারক ও পিপাসা নিবারক। তৌষার জল বায়ু, পিত্ত, কফ ভিন. 
দো প্রকোপ কারক । ইৈম জল. লঘু কক্ষ, শীতল; বায়, ব্্ধক, 
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দাহ, ভৃষ1, বমি, রক্তপিত্ত এবং উকন্তত্ত প্রভৃতি রোগ নাশক। 
কৌপ জল লয়, সক্ষার (ঈষৎ ক্ষারগুণ বিশিউ) কফ নাশক, এবং 
পিত্ও অশ্মিবর্ধাক। সারস জল ঈবৎ কষার-যুক্ত মধুর-রম, লয়; বল 
কারক ও পিপাসা নাশক । তাড়াগ জল মধুর ও কযায় রসবিশিষ, 
বিপাকে কটু (পীত হইলে জঠরাগ্রি কর্তৃক বিপাচিত হইয়া কটুত! 
প্রাপ্ত হয় ) এবং বায়ুবর্ধক। গ্রঅজবণজল লযু অগ্নিবর্ধক ও কফ 
নাশক। এই জল সকলপ্রাণর সুপথ্য। ওদ্ভিদ জল মধুর রস, 
পিতু নিবারক । চেঁন্ট জল মধুর রস, কফের অবিরোধি, কক্ষ ও অশ্সি- 
বর্ধক। বাঁপ্য জল সক্ষার (ঈবৎ ক্ষারগুণ বিশিষ্ট ) কটু, পিত্ত 
বন্ধক এবং কফ ও বায়ু নাশক। বৈকির জল লঘু, নক্ষাঁর শ্লেত্ম- 
বর্ধক, এবং অগ্নির দীপ্তি কারক। কৈদার এবং পালুল জল গুক, 
বিপাঁকে মধুর, বায়ু, পিক, কফ, তিন দোষের বর্দক। সম্দ্রের জল 
বিআ (অপর মাংস গন্ধের সদৃশ দুর্ণন্ধ বিশিউ) লবণ রম, বায়ু, পিত, 
কফ তিন দোষের প্রকোপ জনক । 

জল পানের গুণ। আহারের অজীর্ণ অবস্থায় জল পান করিলে, 
পীতজল ভুক্ত দ্রব্যের পরিপাঁক জন্বার, জীর্ণাবন্ডায় পীভ হইলে, বল 
বৃদ্ধি করে, এবং আহার সময়ে জল পান করিলে আধু রদ্ধি হয়। 
ভেোজনের অব্যবহিত পরে ও অধিক রাত্রে জল পান করিলে 
শরীরের অপকার করে! কিন্তু অকচি, শর্দি, উদর, ক্ষয়, মন্দা: 
নেত্ররোগ, ব্রণ ও মধুমেহ এই সকল রোগে জল অপ্প পান করিবে । 
আর মেঘশৃন্য শেষ রাত্রে কিবা প্রতুষে প্রত্যহ, যে ব্যক্তি নীলিকা 
দ্বারা জলপান করে, সে ব্যক্তির চক্ষু গড়,রের ন্যায় অত্যন্ত তেজম্থা 
আ'র শরীর বলি; পলিতবিহীন হয় ও সকল রোগ হুইতে মুক্ত হয়। 

বায়ু। বাধু দিক বিশেষ হইতে প্রবাহুত হুইয়া বিশেষ গু৭- 
শালী হয় কোন দিকের বায়ু উপকার, কোন দিকেরে বাঁয়ু 
অপক্ষার, এবং দুধিত বায়ু অত্যন্ত অনিষ্ট সম্পাদন করে। ক্বধান 
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হইয়! চলিতে পাঁরিলে কোন অনিষ্টের আশঙ্কা থাঁকে না? কিন্তু 
বাষুর দোষ গুণ অপরিজ্ঞাত হুইলে সাবধান হওয়া অসস্ভবঃ এই 
নিমিত্ত উহ্থার গুণ দোষ ও দূষিত অবস্থা কখিত হইতেছে । 

বায়ুর গুণ। পুর্ব দিকের বায়ু শুক, মধুর, অগ্নিমান্দ্য কারক, 
ভগ্ন উৎপিষ্ এবং ক্ষতাদি স্থানে, দাহ, শোথ ও রক্ত বর্ণতা উৎ- 
পাদন করে। শ্বান, অর্শ, ক্রিমি। সম্নিপাত, জবর, বিষরোগ, চর্ম" 
রোগ ও আমবাতরোগের বৃদ্ধি কারক । জল ও'ওষধি সমূহের গুকত্ব 
বিরসত1 ও উঞ্ণতা কারক । দক্ষিণ বায় লঘু, ঈষৎ কবার় রস মিশ্রিত 
মধুররন, শরীরস্থিত বায়,ব অবিরোধৰ, অমন পাকজলক, চক্ষুর হিত- 
কারক, বল-বর্থাফ, গণ্ডপদ (কেছুর] ) প্রভাতি কাট উৎপাদক, রক্তপিত্ত 
রোগনিবারক এবং শল্য নাশক। পশ্চিম বার, লগ্ুঃ কথায়রস 
বিশিষ্ট, বিশদ, বল, পুষ্টি, কচি, অগ্নি ও আরোগ্য জনক, স্বর, বর্ণ ও 
চর্মের প্সম্নতা কারক, ক্ষত স্থানের পূরণকারক, শোথ, দাহ ও তৃষ্কা 
নিবারকঃ জলের লঙ্ত্ব ঠবশদ্য শীতল" ও নির্খলতা কারক এবং 
দ্রব্য সমূহের রস, বীধ্য ও প্রভাব জনক। উত্তর বায় ঈষৎ কষায়- 
মিশ্রি তযধুররস, মৃদু ন্সিগ্ধঃ এবং অভি শীতল, বায়, পিত্ত, কফের 
প্রকোপজনক, দাহ ও পিপাসা নিবারক, এবহৎ ক্ষীণ, ক্ষত ও 
বিষরোঁগগ্রস্ত ব্যক্তিগণের হিভ কারক । একদ1 সকল দিক হুইতে 
প্রবহিত বায়়ংবায়,পিত্তক্ তিন দোষের প্ররকোপ-জনক এবং আমুং- 
ক্ষয় কারক । 

বায়ুর দোঁষ। যে খতুতে যে দিকৃ হইতে বার, প্রবাহিত হইয়া 
থাকে, তাহার বিপরীত দিক্‌ হইতে প্রবাহিত, অতি কক্ষ; অতি উঃ, 
অতি শীতল, অতি পকষ, অতিশয় অভিষ্যন্দী (শরীরের ক্লেদ ও 
কফ জনক) অত্যন্ত ভরঙ্কর শবযুক্ত, র্গন-বিশিষ্ট পরস্পর প্র তিহত- 
গতি অথবা অত্যন্ত কুগ্ডলী বার, দূষিত হইয়াছে জানিবে, এবং বাল্প- 
সিকঅ, ধুলি কিম্বা ধুম দ্বারা আহত হইলেও, বার়.দধিত হয় । স্কভা- 
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বতঃ অনিষ্ট কারক পূর্ণবায়,ও অপরকোন দিত বায়, প্রবাহিত 
হইলে শরীরআ'বরণ পুর্ধধক আর্ৃতস্থানে অবস্থিতি করা কর্তব্য, 
' বাহিরে যাইতে হইলে বন্ত্রত্বারা শরীর উত্তমরূপে আচ্ছাদিত করিনা 
যাইবে। 

বিবাহ গ্রকরণ--পঞ্চবিংশতি বর্ষের শ্গযুলবয়স্ক পুঁকষের সহ- 
দ্র্গে অপ্রাপ্ত যোড়শবর্ষা স্ত্রীর গর্ভ হইলে প্রায়ই মৃত সন্তান প্রন্থত 
হয়, জীবিভাবন্থায় প্রশস্ত হইলেও প্রায় দীর্ঘজীবী হয় না, যদিও 
হয়, কিন্তু তাঁহার শরীর ও ইক্দ্রিরগণ কখন সম্যক বলশালী হুয় না? 
বিবাহের প্রধান উদ্দেশ্যই সন্তান উৎপাদন করা এবং সেই সন্তান 
বলিষ্ঠ নীরোগী ও দীর্ঘঙ্গীবী হয় ইহাই দাধারণের আভা ও লীং- 
সারিক এবং পারলেঠকিক সুখের মুল কারণ কিন্তু পরিপক্ক শুক্র 
ও শোণিভের সংযোগ ব্যতীত বলবান্‌ নীরোগী এবখ দর্ঘজীবী 
সন্তান ফখনই সম্ভবে না এবং অপ্প বয়নে ক্রীড়।সন্ত হইলে স্ত্রী, 
পুকষ উভয়কে ক্ষীণ ধাতু, দুর্বল ও চ্রিকগ্ন হুইরা কাঁলাতিপাভ 
করিতে হুয়। অতএব সাধারণতঃ পঞ্চবিংশভি বর্ষের অন্যুন এবছ 
উনচত্বারিংশ বতসারের আঅনধিকবরক্ফ পুঁকষের যোড়শবংসর বওক্ক1 
কন্যার পাণিশ্রহণ করা কর্তব্য । পুর্বে আর্য সনাজে বাল্য ধিবধৃহ 
প্রায় প্রচলিত ছিলনা তৎকাল'ন মন্ুয্যগণ বিশেষ বলবা এবং 
দীর্ঘজীবী ছিলেন, অধুনা ম্বাস্থ্যভঙ্গের অনেক কারণ ঘটিয়াছে কিন্তু 
বাল্যবিবাহ ষে তন্মধ্যে একটী অতিপ্রধানকারণ ইহ! শরীর ভল্,বিৎ 
ব্যক্কিমাত্রেই স্বীকার করিবেন । সংপ্রতি আমদের সগাজের যেরূপ 
অবস্থা তাহাতে বিবাহ প্রকরণের লিখিত বয়ঃপরিমাপ দেখিয়া 
অনেকেই এই বিধিচী কে ধর্ম বছিভুভ বলিয়া! মলে করিতে পারেন এ 
নিমিত্ত এই বিধির মুল, সুশ্রুত্রো ৰচন এবং হছার অঙ্গুকুল মঙ্গুষচন 
উদ্ধীতহইল। র 
উনযোড়শবধারা মপ্রাপ্ডঃ পঞ্চবিংশস্তিং | 

৮৬. 
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ষদ্যাধত্তে পুমান্‌ গর্ভৎ কুক্ষিস্থঃ স বিপদ্যকে 1 

জাতোব]1 ন চিব জীবেৎ জীবে ঘা ছুর্বলেক্ত্িয়ঃ 

তল্মাদত্যন্তবালায়াং গর্ভাধানৎ ন কারয়ে ॥ 

. ইতি সুশ্রুতে সুত্র স্থানম্‌ । 
ত্রীণি বর্ষাণ্যুিক্ষ্যেত কুমাধুতু যতী সতী ॥ ইতি মন্থুঃ ॥ 
(কাহারও মডে বিংশতিবর্ষ পুঁকষের ত্রয়োদশ বৎসর বয়স্কা 
কন্যার পানি গ্রহণ বিধের়)। 
স্্রীংসর্থ বিষয়ক নিয়ম--অধিকসুরতসেবী মনুষ্য কাস, শ্বীস, 

পাও, জ্বর, রাঁজযক্ষমা ও উপদৎশ প্রভৃতি নানাবিধ উৎকট রোগে 
অক্রীন্ত হইয়া অকালে মৃত্যুমুখে নিপতিত হয় । একবার জুরতসেবী 
মনুষ্য অধিককাঠল রতিক্রীড়ায় ব্রিত হইলে প্রমেছ অগিমান্দা গ্রন্থি- 
রোগ এবং মেদোরোগ উৎপন্ন হয়। প্রথম. হইতে রতিক্রীড়ায় 
বিরত থাঁকিলে শরীর যথোঁচিত বল ও বর্ণান্থিত, পুউ.এবং দৃঢ় হইয়া 
নীর্ঘকাল স্থায়ি হয় এবং কখন জরাগ্রস্ত হইতে হয় ন!। কিন্তু 
ইন্ড্রিয়ের অভিরিক্তব্যবহ'র ও সম্পূর্ননিএহ উভয়ই তত্তৎ ইন্দ্রিয়ের 
চুর্বলতাঁকারক । সাধারণতঃ ভিন তিন দিবস পরে এক্ক এক দিন 
স্্রীসংসর্গ করা বিধেয় ১ শ্রীস্বকালে পঞ্চদশ দিবস অন্তর এবং বর্ণা- 
কাঁলে একমাস অন্তর রতিক্রীড়1 করা কর্তব্য । অক্ষুধিত, অপিপাসিত, 
অশ্রীস্তঃ মলমুত্রেরবেগরহিত নীরোগী পুকষ; পবিত্র এবং পরিস্ৃুত 
মনোজ্ঞ পরিচ্ছদ ধারণ পুর্্বক হৃউচিত্ত হইয়া] উপযুক্ত রূপ, গুণ, 
কুল, শীল ও যথে চিত বয়ঃক্রেম সম্পন্ন", সমতা, অলঙ্প,তা?, সুখশয্যা- 
শগিতা, ইচ্ছাবিভী, অনুরক্তা সত্তুষটা কামিনীর সংসর্গ করিবে। 
রতাস্তে সান শর্করামিশ্িতদ্ুদ্ধপাঁন কিঘ্া। নিদ্র1ও শর্করামিশ্রিত জুব্াছু- 
দ্রব্য ভৌজন কর] কর্তব্য । নিষিদ্ধ প্ট্রী--রজন্যলা, গ্র্ভিণী, বন্ধ্যা, 
রোগিনী, বর্ণজ্যেষ্ঠা, বয়ে'জ্যেষ্ঠা, বৃদ্ধা, অঙ্গহীনা, অসতী, বেশ্যা, 
ডিকুকী, ক্ষুধিতা, পিপানদিতা, অতিভুক্তবতী, মলাদিৰেগ পীড়িতা, 
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মিনা, অকামা, অন্যপুকমাভিলাধিণী, ন্মাধীনা এবং অননুর্া স্ত্রীর 
সর্গ কর! বিধেয় নছে। 

নিষিদ্ধ নমর ও স্থন। দিবাভগে। সন্ধ্যাকালে, জনদমীপে 
এবং শয়নপ্রকরণেরবর্ণত নিবিদবন্থানে ও বিলাঁশষ্য স্্রীসংসর্গ 
করিলে আমু ও বল ক্ষয় এবং প্রমেহাদি নানাবিথরোগ উৎপন্ন হয়। 
এক রাত্রিতে একবারের অধিক রতিক্রীড়া করিলে শরীরের ছুর্বলতা 
এবং ধাতুবৈষম্যজন্য নানাগ্রকার-রাশ জন্মে । 

সাধারণ বিধি | নুখই সকলের অভীস্ট কিন্তু ধর্্ানুষ্ঠান ব্যতীত 
কোনকালে স্থ'রি সুখ হয় না, অতএব ব্যক্তি মাতেরই কায়মনোবাকো 
'ধর্্মানুষ্ঠীন করা কর্তব্য । অধর দুঃখের কারণ অহ এব ছুঃখ পরিস্গুরের 
ইচ্ছা! করিতে হইলে অগ্রে অধর্থ হইতে নিরূত্ত হইতে হইবে । দাঁধা- 
রণতঃ মনুষ্যমাত্রের ধর্ম, অর্থ, কাম এব ধোক্ষ এই চতুর্িষ অভীহী : 
শরীরের সুস্থতা এই সকল অভলীভের সন্বপ্রধান উপায়, অতএব এ 
চতুর্বিধ অভীষ্টের যে কোন অভীষ্ট ফল ইস্ঘক হইলে, তাহাকে ন্বাস্থ্য- 
রক্ষার প্রতি বিশেষ মনোঁষোগী হওয়া কর্তব্য । যে করে সর্বশরার 
কিম্বা অন্গবিশেষ অথবা মন অত্যন্ত ক্রিউ হয়, কখন সে প্রকার 
কর্মের জনুষ্ঠান করিবে না। সর্ধদা অতিরিক্ত কায়িকপরিশ্র 
করিলে মন ক্রমে জড়তাপ্রাপ্ত হয়, এবং শরীরের অপচয় হইতে 
থাকে। সেই প্রকার র্ধদ। মানপিক পরিশ্রম করিলে শরার 
দিন দিন রুশ ও নিস্তেজ হয়, শরীর তেজোহীন ও রুশ হইসে, 
সুতরাঁৎ মনও দুর্বল হয়, মন ছুর্রবল হইলে সহস! রুদ্ধ ভ্রংশ উৎপাদন 
করে, দর্ধদ1 মানসিক বা কায়িক পরিশ্রম উভয়ই অনিষ ক।;ক 
এবং একেবারে উভয়বিধ পরিশ্রম পরিত্যাগ করিলেঃ মন অতিশ:' 
স্থুল হুইয়! সুন্ষমবিষয় গ্রহণে, অসমর্থ হর, শরীর ও, বাত এখং 
অর্শ প্রভৃতি নানাবিধ ভয়ানক রোগে আক্রান্ত হইয়া অবশ্ধুরণয 
হই পড়ে; অতএব নিয়ম্ভরূপে শরীরের বলাদি বিবেক ঝুরির! 
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শারীরিক পরিশ্রম এবং মনের উপযুক্ত মানসিক পরিশ্রম করা শরীরি- 
মাত্রেরই কর্তব্য। মনের বিরক্তি অথবা ভীতি কিন্বা শৌকজনক 
বিষয়ের চিন্তা! যত্তুপূর্ধবক পরিত্যাগ করিবে এবং পুনঃ পুনঃ এক বিষ- 
য়ের চিন্তা ও যে বিষয়ে বুদ্ধি কিঞ্িস্মাত্রও প্রবিষ্ট মা হয়, দে বিষয়ের 
চিন্তা হইতে বিরত হইবে । এই প্রকার চক্ষু প্রভৃতি সমুদয় ইক্্িয়- 
কেই উদ্েগজনক অপ্রিয় নিজ নিজ বিষর হইতে সর্বদা রক্ষা 
করিবে ॥ বক্রভাবে অধিক কাল দণ্ডায়মান উপবেশন ও শয়ন 
করিবে না। সুখ যেলিয়। হাস্থাঃ হণাচী ও ছাই ভুলিবে না? মস্তকে 
করিয়! ভার বছন করিবে ন। / সম্ভরণ করিয়! নদী পারে কিঘবা। অধিক 
নূরে গমন করিবে না। মুত্র, বিষ্ঠা, শুক্র, বায়ুধ বমন, হী, উপ্গার, 
হাই, ক্ষুধা, পিপাসা, নেত্রজল, নিদ্রা ও শ্রমজন্য নিঃশ্বাসের বেগ 
ধারণ করিবে না। মুত্রাদির বেগধারণ করলে, নানাবিধ রোগ উৎপন্ন 
হইয়া বাস্থ্ের ব্যঘাত করে । যথা, প্রত্রীবের বেগ ধারণ করিলে বস্তি 
স্থান ও লিঙ্গে শুল, শির£পীড়া, বংক্ষণ স্থানে বন্ধনজন্যবেদনাসদৃশ 
যেদনণ উৎপন্ন ছয় এবং এই বেদনার ক্লেশে সোজা হুইয়! দাড়ান 
যায় না। সম্মুখে ছলিয় দাড়াইতে হয় এবং প্রআবের সমর অত্যন্ত 
কই উপস্থিত হয়। আর এ প্রআঁবের বর্ণ পাটলবর্ণ হয়, এবং 
শুরকির গু'ড়ার ন্যায় নীচে জমির] যায় । বিষ্ঠারবেগ ধারণ করিলে, 
উদরে গুড গুড় শব্ধ এবহ শুল, মলদ্বারে ছেদনসদৃশ যাক্ত্রণা? মলরোধ, 
মন্তকে বেদনা এবং অধোগমনশীল বায়ু বিলোম হইয়া উর্ধে উদ্ধিত 
হয়; ও মল বদ্ধ হইয়। অধিক কাল থাকিলে বমন বেগে মুখদ্বারা 
মল নিঃমৃভ হয়। অধঃপ্ররত শুক্রের বেগ বিহত হইলে, মুত্রীশর়ে 
বেস্তিস্থান ) যলঘ্বারে ও কোষে শোথ এবং বেদনা, যুত্ররোধ শুক্র” 
ক্ষরণ ও তজ্জন্য কার্শ্য প্রভৃতি নানাবিধ কউদীয়ক রোগ উৎপন্ন 
ছয় ও হৃদয়ে বেদনা এবং শুক্রক্ষরণ না হইলে শুক্রজন্য অশ্মরী 
(পালি রোগ জন্মে। অধঃপ্রবৃত্ত বায়ুর বেগ ধারণ কারলে--বাহুঃ 


( ২১ ) 


মুত্র ও মলরোধ; উদরশ্ফীতি এবং শুল তোদ ( হুচিকা বিদ্ধ তুল্য 
বেদন1) ভেদ (শলাকাদি দ্বারা বিদারণ সদৃশ যন্ত্রণা) প্রন্থতি নানা 
রোগ জন্মে । বমন বেগ ধারণ করিলে, হল্পান (বশির বেশ হয় অথ 
বমি হয় না) অকচি, জর, শোথ, পাওডরোগ, কও (ডুলকন! ) 
কোঠ-( শরীরে ক্ষণকাল মধ্যে উৎপন্ন ও শীপ্রে বিনাশশীল রক্তবর্ণ 
চক্রাকার চিহ্ন) ব্যঙ্গ-€ মুখজাত নীলিম চিহ্ন) বীনর্প হত্যা 
রোগ উৎপন্ন হয় আর উক্ত সময় কোন দ্রব্য শিলিলে জ্বালা ও 
বেদনা বৌধ বমনেচ্ছা হর এবং খাদ্য প্রায় উদরস্থ হর না। 
ইাটিরবেগা প্রতিহত হইলে, গলদেশের পশ্চা্ভাগে লক্ষমান শিরো- 
ধারক শিরাঘয়ের স্তম্ভ, শিরঃশুল, মস্তুকের অর্ধভাগে বেদন। এবং 
অর্দিত (এক চক্ষু ও মুখের এক দিকু বঝাকিয়া যাওয়া) উৎপন্ন 
হয়। উদদগীরের বেগ নিবারণ করিলে, কণ্ঠদেশ এবং মুখ বাংুপূর্ণ 
ও অত্যন্ত বেদনা, বাযুরৌধ, কুজন (কগদেশে পাঁয়রারশব্দ সদৃশ 
শুক ) অকচি, শ্বীস, এবং বায়ুজ্ন্য হিক্কা প্রভৃতি নানাবিধ ভয়ানক 
রোগ উপস্থিত হয়। জ্ভণ (হাই) বেশ ধারণ করিলে, হস্তাদি- 
কম্পন, গলদেশের পশ্চাদৃভাগস্থ শিরেধারক শিরায় ও গলাদেশ 
স্তম্ভিত হয়, ঝাঁযুজন্য নানাবিধ অতি ছুঃখদায়ক শিরোরোগ, কর্ণরোগ, 
নেত্ররোগ, নানারোগ এবং মুখরোগ উৎপন্ন হয়। ক্ষুধার সময়ে 
"আহার না করিলে, জঠরামি বাযুদ্ধারা অচ্ছম্ন হয়, সুতরাং তৎ- 
কালে আহার করিলে ভুক্তঅন্ন অতি কষ্টে পরিপাক পার, এবং 
তন্দ্রা, অক্গমর্দ, অৰুচি, অভিধাতজ্র, শরীরশ্শোষণ ও বিনাকারণে 
শেমবোধ এবং দর্শনশক্তির লয্ুতা জন্মে | পিপাঁনার সময়ে জলপান 
না করিলে, মুত্রকচ্ছঃ গলদেশ ও মুখ শুক্ষ হয় এবং শ্রীবণশক্তির ভাস ও 
বক্ষঃস্থলে বেদনা উৎপন্ন হয়। আনন্দ জন্যই হউক বা শোকজই 
হউক নেত্রমার্গ হুইতে গ্ররৃত্ত জলবেগ ধারণ করিলে মন্তকের গুকতা, 
অর্ভব্যন্ন প্রভৃতি নেতরোগ এবং পীনস (শর্দি ) রোগ উৎপ্নৃহয়। 
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নিজ্রীর বেগ গ্রাতিছত হইলে ভূত্ত! অঙ্গদর্দ (শরীর মোড়া মুড়ি) চস্কু 
ও মন্তকের অত্যন্ত গুকতা ও চক্ষের পাতা ফোলা এবং" তন্দ্রা 
উপস্থিত হয়। পরিশ্রমজন্য প্রবৃত্ত উচ্ভবাসের বেগ ধারণ করিলে 
ঙ্ছণ, গুল্ম এবং হজ্রো উৎপন্ন হয় । এই নিমিত্ত ব্যক্তি মাত্রেই 
উক্ত বেগ সকল কখনও ধারণ করিবে না। ৰ 

একশত এক প্রকার মৃত্যু, তন্মধ্যে এক প্রকার মৃত্যু কাল কত, 
পর একশত প্রকার মৃত্যু আথস্ত অর্থীৎ অনবধখনত। বা পাপজনিত 
রোগাঁদি কর্তৃক সংঘটিত হয়। পাপ কার্ষ্যে বিরভ হইয়া যথাবিথে 
নিয়মে চলিতে পারিলে এক শত প্রকার আগন্তক মৃত্যুর হস্ত হইতে 
দেহ রক্ষা! করা ধাইতে পারে $ কিন্তু কালরুত মৃত্যু অবশ্যই হইবে 

আইুর্কোদ বিহিত যে সকল নিয়ম কথিত হইল এ সকল নিয়মা- 
নুমারে আহার বিহারাদি অনুষ্ঠিত হইলে, শরীর নীরোগ হইয়া এক- 
শত বৎসরের অধিক স্থারী হয় এবং .মন সর্বদ1 প্রসন্ন থাকে ঃ 
আর এ নিয়মাবংলর কিয়দংশ প্রতিপালিত হইলে অপেক্ষারুত 
দুস্থ থাকা যাইতে পারে । পুর্ন আর্য্যগণ আয়,র্ববেদ বিহিত নিম 
সমূছ, যথা বিছিত প্রতিপালন করিয়া যথোচিত বলবিক্রমশালী, 
নীরোগী ও দীর্ঘজীবী ছিলেন? অধুনাতন আর্্যসন্তানগ্াণ তাহাদিগের 
পুর্বপুকষগণের অতিসমাদরে গ্রতিপালিত আরূর্ষ্বেদীয় বিধিসমৃক্ধ্র 
প্রতি যত অনাস্থা প্রদর্শন করিতেছেন, ভতই পুর্বববর্তিগণের বল, 
বিক্রম, স্বাস্থ্য এবং দীর্ঘপ্রীবিভীয় বঞ্চিত হইয়া ভীৰ, দুর্বল এবং 
কগ্ম শরীরে থাকিয়। নিতাস্তঅকালে কাঁলগ্রানে নিপতিত হইতেছেন। 





খতু বিবরণ। 


নর ছয় খতাতে বিভক্ত, হেমন্ত, শিশির, বসন্ত, গ্রীম্ম, বর্ষা এবহ 
শরৎ; তন্মধ্যে অগ্রহায়ণ ও পৌষ হেমন্ত, মাঘ ও ফাঁলগুন শিশির, 
চৈত্র ও বৈশাখ বসন্ত, জ্যৈষ্ঠ ও আব শ্রীব্ম, শ্রাবণ ও ভাদ্র বর্ষা, 
এবং আশ্বিন ও কার্তিক শরৎ । শিশির বসন্ত গ্রীষ্ম এই তিন খুতে 
সূর্য্য উত্তরদিকে সরিয়া অয়ন (গমন ) করেন এ নিমিত শিশিরাদি 
খাতুত্রয় ব্যাপক কালের নাম উত্তপ্নার়ন ; এবং প্রথরকরদ্বারা পৃথিবীর 
জলীয় অংশ আদান ( গ্রহণ ) করেন বলিয়া উহার অপর নাম আদান 
কাল। বর্ষ। শরৎ হেমন্ত তিন খুতে দক্ষিণে সরিরা গমন করেন 
বলিয়া বর্ষ[দি খতুত্রয় ব্যপক কালের নাঁম দক্ষিণায়ন এবং বুক্তি ও 
শিশিরাদি দ্বারা অধিকজল বসু হয় এ নিমিত দক্ষিণীয়নের নামা 
স্তর বিসর্গকাল। আদান কালে মনুব্যগণ ক্রেষে দুর্বল এবং বিসর্- 
কালে ক্রমে সবল হয়, অতএৰ আদানকালের অন্ত গ্রীত্ষ ও বিসর্গ- 
কালের আদি বর্ষা এই ছুই খাতে মনুষ্যবর্গের শরীর দুর্বল; আঁদা- 
নের মধ্য বসন্ত ও বিসর্গকালের মধ্যবর্তি শরৎ খতুতে মধ্যমবল এবং 
আদানের প্রথম খতু শিশির ও বিসর্ণকালের অন্ত হ্স্ত-খতুতে উত্তম 
বলশালী থাকে । যে খতুতে ষে প্রকার আছারাঁদি করিলে সুস্থশরারে 
থাকিয়। কালাতিপাত কর! যায় তাহ! ক্রমে বর্ণন করা যাইতেছে 
এবং ষাহা পরিত্যাজ্য তাসা'ও কথিত হইবে । 
হেমন্তুচর্ধ্যা। হেমস্তকালের সুশীতল সমীরণ স্পর্শে সুস্থশরীরী 
সবল মানব্গণের জঠরাগ্ি গুকপাঁক ও অধিকমাত্রায় দ্রব্য পরিপাঁক 
করিতে সমর্থ হয়, এ প্রদীপ্ত জঠরাম্মি উপযুক্ত পচনীয় দ্রেব্য না 
পাইলে শরীরস্থ জলীর ধাতু শোষণ করে$ জলীয় ধাতুর শোষণ , 
হেতুক বায়ু প্রকুপিত হর, এবং শিশির স্পর্শে গ্লেম্বা আমে সঞ্চিত 


(২৪ ) 


ছইতে থাকে । অতএব যাহাতে বায়ু প্রক্তিস্থ থাঁকে এবং প্লেখ। 
সঞ্চয় না হয় এরূপ আহছারাদি করিতে হইবে, এবং বায়ুর প্রকোপ 
জনক ও ককবর্ক দ্রব্যাদি পরিত্যাগ করিবে । উতক্তরূপ আহারাদির 
বিষয় ক্রেমে বর্ণন করিতেছি» যথা! অমু ও লবণরসবিশিষ নিগ্ধ- 
দ্রব্য, কচ্ছপ গ্রসৃতি জলচর জন্তু, শজাক প্রত্থতি বিলেশয় জস্তুর- 
মাংস এবং শ্যেন, কোরাল গুভূতি গ্রসহ জাভীয় পক্ষীর মাংস, ছুগ্ধ, 
দি, স্ব, বসা, তৈল, নুতন তলের অন্ন এবং ইস্কৃরস ও উষ্ণজল 
পান করিবে ; শারারক পরিশ্রম ও লমানবলশালী যুদ্ধনপুণ যোদ্ধ, 
পুকষের সহিত মল্ল যুদ্ধ করিৰে। কষাঁয় (ক্কাথ স্বরন প্রভৃতি) দ্বারা 
সংস্কত তৈল মর্দন পুর্র্বক যথাবিধি স্নান করিবে । ব্যাত্্র প্রভৃতি 
জন্তুর পবিত্র চর্ঘ, কথ্ল প্রভৃতি রোমজাত গুকবন্ত্র কোঁষকারকীট 
( তুত পোক! ) কৃত সুত্র নির্খিত তনর গরদ প্রভৃতি উঞ্চ বস্ত্র অথবা 
কার্পাস সুত্র নির্ট্িত স্থুল বন্তর দ্বারা আক্তীর্ণ, অশ্বীদিষানে, আদনে 
এবং শয্যায় আরোহণ উপবেশন ও শয়ন করা বিধেয়। শীতল 
ও বাঁ বর্ধক লঘু অন্ন পাঁন, এবং জলঘ্বার] রূত মন্থ (দ্রব দ্রব্য দ্বারা 
আলোড়িত খয়ী ও যব গ্রভৃতির চুর্ণ ) ও পুর্বদিকের বায়ু পরিত্যাগ 
করিবে ঃ কিন্তু ছুধদদ্রবপ্রব্য ছারা কত মন্ছ আহার করিতে 
পারিবে | 

শিশির চর্যযা। হ্মস্ত ও শিশির উভয়খভুই তুলাগুণবিশিষ্ট, 
'অভএব শিশিরকাঁলে ও হেমস্তবিহিত আহার বিহারাদি সেবা এবং 
তৎকাঁলনিধিদ্ধ দ্রব্যাদ্দির পরিত্যাগ কর! বিধেয়। অধিকন্তু শিশির 
খু আদানকালের অন্তর্গত এনিমিত্ত হেমন্ত অপেক্ষা কক্ষ এবং মেঘ 
বাধু ও বৃষ্টি হেতুক সঅধিকশীতল এজন্য কটু, তিক্ত কষায় রস 
বিশিষউ অন্ন পান পরিভ্যাগ ও হেমস্তকণলবিহ্িত বাসগুহ অপেক্ষা 
অধিকউষ্ণগঘছে বাঁস কর! কর্তব্য এবং মেদোযুক্ত ও তৈল্দাক্ত দেব্য 
ব্যবহী্। করা উচিত। 
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বমন্তচর্য্যা । হেমন্তকালে প্রার সকল মনুষোরই কফ সঞ্চিত হইয়া 
খাকে, এ লঞ্চিতশ্লেত্মা নসন্তালীন-হুর্য্যের প্রথরকিরণে প্রকৃপিত 
হইয়। জঠরানলের মন্দতা অম্পাদন পূর্বক নানাবিধরোগোৎপাদন 
করে, এনিযিক বসম্কক!লে বমন প্রভৃতি হংশোধন কম ছা শ্রেক্ষার 
'্রতীকার করা বিধেয় | বাঁছাদিগের সঞ্চিত ককের দোষ ঢুক্ট জয়, 
তাহাদিগেরই বমনাদি সংশোধন কর্ম করিতে হইবে, আর বাহার! 
উপযুক্ত আহাগ্রাদি করিয়াছে তজ্জন্য কফ সঞ্চিত হয় নাই তাহাদিগের 
সংশোধনের আশ্রয় গ্রহণ করিডে হইবে না! এবং জিদ্ধ, গুকঃ 
সত, অস্র, মধুরদ্রব্য, ও দিবানিজো পরিত্যাগ করা কর্তব্য । (গ্রীক্্ 
ভিন্ন সকল খতুতেই দিবা নিদ্রা নিষিদ্ধ হইয়|ছে, কিন্তু অন্য খু 
অপেক্ষা ঘফের প্রকোপজনকবসন্তকণলে কফজনকদিবানিদ্রো অধিক 
খনিউকারক এনিমিত্ত পুনব্ধার নিষেধ কর! হুইল) ব্যারাম, 
শ্লেশ্সনাশকদ্রেব্য দ্বারা শরীর মর্দন ও কবল গ্রহণ ( কুল কুচ ) ধূমপান, 
খঞ্জীনধারণ এবং ঈষদুষ্ণ জল দ্বারা শোঁচ কর্ধ (পাদ প্রক্ষীলমাদি ) 
অভ্যাস করিতে হইবে । যব, ছুপ্ধ। গোধুম, ও যুগ, শরভ, খর- 
গোশ প্রভৃতি পশুরমাংদ এবং লাব ও চাতক পক্ষিরমাষধ্ম আর 
নিশ্ব ভোজন করিবে । চন্দন ও অগুক দ্বারা শরীর লেপন এবং 
পরিশ্রম ও ভ্রমণ করিবে । 

গ্রীক্বরর্যযা। গ্রীক্ষকালে দিবাকর প্রখর কিরণজল বিস্তার করি! 
পৃথিবীর স্সেহভাঁগ আকর্ষণ পূর্বক পৃথিবীকে উষ্ণ ও কক্ষ করেন 
এনিমিত্ত গ্রীশ্বকালে ন্বাছু স্থশীতল শিক্ধ ও ভ্রবঅন্ন পান ছিতকারক ও 
শর্করামিশ্রিত স্রশীতল মন্থ (দ্রবদ্রব্য বারা আলোডিত ছু) 
জঙ্গল্বাসি পশু ও পক্ষির মাংন, ছুপ্ধ, ঘ্বৃত, এবং শালি প্রভৃতি লধু- 
ধান্যের ( হৈমপ্তিক ধান্য) অন্ন আহার করিবে। লবণ, অমূ, কটু 
এবং উষ্দ্রেব্য সেবন ও উপবাস করিবে ন', অত্যণ্প পরিশ্রম করা 
বিধের়ন শরীরে চন্দন লেপন করিয়া দিবাঁভাগে সুশীল গৃহে বং ' 
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রজনীযোঁগে চন্দ্রকিরণ্টে স্থুশীতল-প্রবাত-হর্খ্যতলে শয়ন করিয়া 
নিদ্রা উপভোগ করিবে। চন্দনমিশ্রিত অল সিক্ত ব্যজনের সুশীতল 
বায়ু নিরন্তর সেবন করত সুখে উপবেশন,সুশীভল জলে অবগাহন, 
শ্শীতবারিপাঁন, শীতল জ্ুশন্ধি পুম্পের আত্ত্রাণ এবং জুশীতল 
কাননে বাস ও বিচরণ করিবে । 

বর্ষীচর্য্যা। আদানকালে মনুষ্যগণের শরীর ক্রমে ছূর্ববল হইতে 
থাকে বুতরাং জঠরাপ্পিও দুর্ঘল হয়। বর্ধাকাল উপস্থিত হইলে 
গ্রীক্মকালের প্রখর হুর্য্যকিরণ-শোঁষিত ও উত্তপ্ত ভূমিতে বৃষ্টির জল 
পতিভ হওয়ায় মৃত্তিকা হুইতে উষ্ণবাম্প উন্ধিত হয় ও সর্বদা মেঘ 
বৃষ্টি এবং পাতজল জ্ঠরাম্মি ত্বারা পরিপক হইয়া কাল প্রভাবে অমুতা 
প্রাপ্ত হর? এই সকল কারণে বায়ু পিত্ত কফ তিন দোষ দুষ্ট হইয়া 
' দুর্বল জঠরাগ্রিকে অধিক দূষিত করে এবং এইরূপে জঠরামিও 
অত্যন্ত দূষিত হুইয় উক্ত কারণ সমুহ দ্বারা প্রকুপিত বাভাদি দোৌষ- 
ভ্রয়কে অধিকতর দূষিত করে॥। অতএব বর্ষাকালে বার পিত্ত কক 
নাশক অথচ অশ্মিবর্ধক আহারাদি করা কর্তব্য । অগ্নি ও হুর্যের 
উদ্ভাপ, শিশির, নদীর জল এবং শ্রীত্মকখলের অভ্যস্ত মন্থ, তৈলপান 
ও দিবানিভ্্র/ পরিত্যাগ করিবে । অতি অণ্প ব্যায়াম; পানীয় ও 
ভৌজনীয়দ্রব্য সমুদায়ই কিধিৎ ২ মধু সংযুক্ত করিয়। ব্যবহার করিবে 
এব হরিণ প্রভৃতি জঙ্গল বাসি জন্তুর মাংস অথবা অগ্নিবর্ঘক দ্রব্য 
দ্বারা সংস্কৃত মৃগ প্রভৃতির মাংনযুষের সহিত পুরাতন যবঃ থম কিনা 
শালি ধান্যের অন্ন আহার করিবে? শীঙ্গ নামক নির্দোষ জল, বৃফির জল 
উষ্ণ করিয়া শীতল হইলে কিম্বা কূপ অথবা সরোবরের জল পান এবং 
এঁজলে স্বান করিতে হইবে । ইক চুর্ণ প্রভৃতি দ্বারা গাত্র ঘর্ষণ সুন্মন 
সুত্রে নির্দিত পরিষ্কৃত বস্ত্র পরিধান, শরীরে চন্দনাদি সুগন্ধাদ্রব্য লেপন, 
সুগন্ধি পুষ্পের মাল্য ধারণ, শুক্ষস্থানে বাঁস এবং শুষ্ক ও নির্ববাত গৃহে 
খট্যাদির উপরে শয়ন করা কর্তব্য । প্রবল বাঁয়ু এবং দীর্ঘকাল ব্যাপি- 


( ২৭ ) 


বৃষ্টি ঘর! দিন অত্যন্ত শীতপ হইলে বাধু অত্যন্ত প্রকুপিহ ছয়। এ 
বাস প্রকোপ শান্তির নিমিষ্ত সেই দিন সমুদায় ভোজ্য দ্রব্যই অধিক" 
লবণ এবং অমু ও স্সেছ যুক্ত করি! আহার করিবে । 

শরৎ কালচর্য7। বর্ধাকালে সুর্মযযগডুল প্রায় মেঘাচ্ছন্ন থাকে 
এবং সর্ববদ] বৃষ্টি ও শীতল বারু প্রবাহিত হুইর? পৃথিবীকে অলক্রিমন 
ও লীতল করির। রাখে; সুতরাৎ মন্ুষাশরীরও শীতল থাকে! 
পরে শরৎ-কাঁলের প্রুচগুচ্ধ্যকিরণ সহসা এ শীভল-শরীরকে 
উত্তাপিত করিয়া বর্ষাকাঁলের সঞ্চিত পিত্তকে গ্রকোপিত করে, 
কফ ও প্রকুপিভ হইয়া এ দূষিত পিত্তের সহকারী হয়ঃ অতএব 
শরৎ কালে যথা-সস্তব পিত্ত ও কফনাঁশক মধুর ঈশত্তিক ও 
শীতল এবং লঘু অন্ন উত্তম-ক্ষুণাঁহইলে যথোচিতমাত্রায় আহার 
করা কর্তব্য । চাঁতকপক্ষী, লাব, হুরিণঃ মেষ শরভ, ও শশশকের 
মাংস এবং যব, গম ও শালিধাঁনের অন্ন আহার করিবে। তৎকালে 
প্রন্কুউিতপুল্পের মাল ধারণ, পরিষ্কৃত বস্ত্র পরিধান এবং প্রদোঁষ 
সময়ে চন্দ্রের শীতলকিরণ সেবা করা কর্তব্য; দিবসে নুর্যযকিরণে 
সন্তপ্ত, রাত্রিতে চন্দ্রকিরণে শীতলীক্কত কাঁলকর্তৃক পরিপক্ক, অগ- 
স্ত্যোদয় হেতুক নির্দোবীক্কত ও নির্মল শরৎকালীন সকল জলাশয়ের 
জলই ম্বীন পাঁন ও অবগাঁহনের উপযুক্ত হয়। বসা, তৈল, জলচর 
জন্তু ও জলপ্রায়- স্থানবালি-জন্তুর মাংল, দি, ক্ষীর, শিশির ও 
পূর্বাদিক্‌ হইতে প্রবাহিত বায়ু পরিত্যাগ করিবে । পি দোষ শাস্তির 
নিমিত্ত, পঞ্চতিক্ত (নিস্ব, গুড়ূচী, বাঁসক, পটোলপত্র, ও কণ্টকারী) 
প্রভৃতি দ্বার! পক ঘ্বত পান করিবে ইহাতে পিস্ত দোষ প্রশমিত না 
হইলে বিরেচন লইবে, বিরেচনে ও যদি পি প্রকোপ বিদূরিত 
নাহয় তবে এ দোষ নিবারণের এবং রক্ত পরিক্ষীরের নিমিত্ত রক্ত 
মোক্ষণ করা কর্তব্য। 

এক খতুর অবশিষ্ট সাতদিন এনং তাহার পরবর্তি খতুর প্রত্থম্ মঁত- 
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দিন এই চৌদ্দদিন উভর খতুর সন্ধিকাল, খহু সন্ধি সময়ে পুর্ব খু 
অভ্যস্ত আহারাদি ক্রমে কমাইয়! আগাঙ্বি খতুর উপযোগী আঙ্কারাদি 
ক্রমে অভ্যাস করিতে হুইবে ; সহস। সাত ভ্রব্য ত্যাগ এবং অনভ্যন্ত 
দ্রব্য আছর করিতে গেলে দো প্রকুপিত হইয়া রোগ উৎপাদন 
করিতে পারে। 

খতুচর্যয1 বিছিত আহারাঁদি সেবখ এবং নিষিদ্ধ দ্রব্যাদি পরি- 
ত্যাগ করিলে কোন প্রকার রোগের আশঙ্কা থাকে না এবং অকাল" 
যৃত্যু হইতে পরিত্রাণ পাওয়া বায়। 

পুর্ধ্বে আর্য-গণ যথা ভ্রমে এই সকল আুর্ষেদোক্ত বিধানের 
অনুবস্তী হুইয়। ব্যাধি-মন্দির শরীরকে নিব্যাধি করিয়! সুস্থ ও সবল 
রাখিতেন ও তদ্্বারা দীঘকাঁল জীবিত থাকিতেন | ইতি-- 

কবিরাজ শ্রীবুক্ত কৈলাস চন্দ্র সেনগুপ্ত 
বিরচিতঃ প্রবন্ধঃ স্মাপ্তঃ। 


০ 


দ্বিতীঘব প্রবন্ধ 
শ্রীযুক্ত কৃষ্ণধনচট্রোপাধ্যায়রচিত প্রবন্ধের সারভাঁগ | 
শরীর নির্ণর । পিতৃ মাতৃ ভুক্ত অন্নের, পরিণাম বিশেষ রূপ শুক্র” 
শোণিত হইতে উৎপন্ন হুইর1 অন্নরন দ্বার! প্রবর্থত ও ত্বক, অন্ুক্, 
মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা। ও শুক্র এই সপ্ত ধাতু দ্বারা নির্মিত 
এবং বাত পিত্ত ও কফ এই দৌব ত্রয়ে যুক্ত যে শরীর তাহা স্থল দেহু 
রূপে উক্ত হয় । ব1।-_: 
বিসর্গানদান বিক্ষেপৈঃ সোম কুর্ধ্যানিলা যথা । 
ধাররন্তি জগন্দেছৎ কফ্ষপিত্ানিল। স্তথা। 
চত্র, নুরধ্য, অনিল ইহার। যেমন স্বল্ঘ কার্ধ্য ভ্বারা জগৎকে ধারণ 
বরে সেইরূপ কফ, পিতু ও অনিল এইদৌব ত্রয় বিসর্গ আদ্রান ও 
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গসারণাদি ছারা দেহকে ধারণ করে এই দোঁষ ত্রপুয়র মতপ্য কফ ও 
পিত্ত পঙ্গ, ব্বরূপ, যেমন বারিদ বারু দ্বারা চালিত হই! জল বর্মণ করে 
সেই রূপ কফ পিত্ত ও বায়ু কর্তীক চলিত হইব! ন্ব স্ব কাব্য প্রকাশ 
করে ৮ অতি ব্যাঁয়ামঃ অনশন, উল্লম্ষল। দূরদেশ-গদন, রাতি জাগ- 
রণ, বেগ বিধারণ, অতি সন্তরণ, দুশন্ক সেবন, গজাশ্বাদি-আ রো হণ, 
অশ্বা্দি হইতে পতন, অতিমৈথ্‌ন, বিবভে জন এবং কক্ষ, কটু, 
তিক্ত, কষারাদি দ্রব্যসেবন+ রোগাকরণ বিকদ্ধাচেষ্টা? শোক লগুড়াদি 
আঘাত খাতুক্ষয়, 'অতিচিন্ত1 বা বিকদ্ধ ন্ত মর্্পীড়া এই সকল কারণ 
দ্বারা বায়ু প্রকুপিত হইয়া! কফ ও পিকে দূধিত করে এবং রস ও 
রক্তাদি ধাতুর অভ্যন্তরে প্রবেশ করিয়া নানী বি্ধ রোগ জনক হয় $ 
যেষে কারণ দ্বারা বায়ু প্রশান্ত থাকে তাহা সংক্ষেপে নিষ্ষে দশিত। 
হইতেছে । বক্ষ্যমাণ দ্রব্য দির গুণাগুণানুলারে পান, আছর, আন, 
অভ্যঞ্জন, ম্বেদ ও আতপ সেবন, বন্ছিনংক্করণ সংমর্দন প্রভৃতি কার্য? 
দ্বারা এবং দ্সিপ্ধ, উধওঃ স্বাদ অমু, স্বত,। ও তৈল 'প্রন্থতি সরে 
ভ্বেব্য দ্বারা বায়ু প্রশীন্তভাবে থাকিরা কফ ও পিত্তকে প্রক্তিস্থ 
রাখিয়া] শরীর পোষণ করে । 

প্রাতঃকত্য নির্ণয় | ব্রন্ধ মুহুর্তের প্রাক্কালে শধ্যা হইতে গাত্রো- 
থান করিয়া আপনার হৃদয় মন্দিরে পরম কাঁকণিক অর্দবমর়-পরম- 
্রন্মকে চিন্তা করিবেন। তদনস্তর কাম ক্রোধদি ব্যতিরিক্ত নৈসর্ণিক- 
বেগ ধারণ অকর্তব্য বোধে মলোৎ্সর্গাদি ক্রিয়া সমাপন করিয়! 
স্বচ্ছন্দ হইবেন । অন্রে বিবয়ে প্রমাণ বথ!1 1--- 

স্বভাবতঃ প্রবৃত্তানং মলাদীনাং জিজীবিষুঃ। 
ন বেগান্‌ ধারয়েদ্বীমান্‌ কামদীনাস্ত্ব ধারয়েৎ। 

জীবনেচ্ছব্যক্তি স্ঘভাবতঃ, প্রবর্তিত মলাদির বেগ ধারণ করিবেন 
না। কিন্তু ধামান্‌ ব্যক্তি কাম ক্রোধাদির বেগ ধারণ করিবেন; কাম 
ও ক্রোধাদিতে বে বেগ উদ্ভব হয় সেই বেগ ধারণ করিতে ঝ্থহারা 
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গমর্ধ হয়েন তীহাঁরা চিরজীবন নিরাময় থাঁকিয়া পরিণামে সর্দাভি 
প্রাপ্ত হয়েন। আর ষাহাঁরা কাম ও ক্রোধাদির বশবর্তী হইয়া 
সময়ে সময়ে মল মুত্র ক্ষবু ইভ্যার্দির বেগধারণ করে, তাহার! চির" 
জীবন অন্থুখে থাকিয়া পরিণামে অসদ্গাতি প্রাপ্ত হয়। পুর্কলের 
আর্ম্যগণ কাম ও ক্রোধাদির বেগ ধারণ দ্বারা চিরজীবন সুস্থ শরীরে 
কালহরণ করিরা অতুল প্রাধান্য লাভ করিয়া গিয়াছেন। পরে দস্ত- 
ধাবন করিয়া নালিকাছয় নির্মল জল দ্বারা পূর্ণ করিয়া উত্তম রূপে 
প্রক্ষালন পুর্ববক নেত্রদ্য়েজল নেচন করিবেন। এইরূপে যাহীয়া 
নাসা নেত্রাদির প্রক্ষালন কার্য নিত্য নিয়মিভ রূপে নির্বাহ করেন, 
তাহদের শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়াদির বা প্রসন্ন দৃর্টির কোন ব্যতিক্রম 
ঘটেন1 । আমাদের শরীরের দূষিত পদার্থ সকল বাম্পাকারে বহির্গমন 
কালে নাসা, নেত্র, রোমকুপ প্রভৃতির ছিড্র সকল অত্যন্ত কলুষিত 
হয়। অতএব এ সকল দ্বারদেশ নিত্য নিয়মিতরূপে পরিক্ষার না 
করিলে যখন আমর শরীরের অভ্যন্তরস্থ দূষিত বাযুপরিত্যাগ করিয়া 
তদ্বিনিময়ে বিশুদ্ধ বায়, গ্রহণ করি তখন এ বিশুদ্ধ বায় নাসারন্ধ, 

স্পর্শমাত্রে তত্রস্থ আবিল সংযোগে দূষিত হইয়া অন্তনিবিষউ হুর, 
এবং তন্বীরাই শরীর গ্রানিযুক্ত হইয়া নানা রোগের আকর হয়। এই 
রূপে প্রক্ষালনাদি কার্ধ্য সমাঁপনের পর ধৌত বস্ত্র পরিধান পূর্বক 
আপনর শরীর চিন্তা করিবেন এবং সর্ধ্ব সাধারণে আত্মীয় শ্বঙ্গন বন্ধু 
বান্ধবগণের সহিত সাক্ষাৎ করিয়! শরীরের অভ্যস্তরস্থ মন্দ তীক্ষ বিষম 
ও দম এই চারি প্রকার অশ্মির ভাব পরীক্ষা করিয়া দৈনিক আহার 
বিহ্বারাদি কার্যে প্রবৃত্ত হইবেন ॥ যথ] মন্দাগ্নির লক্ষণ এই যে অতি 
অন্পমীত্রা আহার কফরিলেও তর্ারা পরিপাক হয়না । ভীস্কাগ্সির 
লক্ষণ এই যে মাত্রা অতিযাত্র! আহার করিলেও তন্বারা স্বচ্ছন্দে 
পরিপাক হয়। বিষমাগ্নির লক্ষণ উচিত মাত্রা আছর করিলে সম্যক 
রূপে'পরিপাক হয়, কদাচিৎ নাও হয়। লমাগ্সির লক্ষণ যে উচিত- 
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মাগ্রা আছর করিলে সম্যকরূপে পরিপাক হয়। এই চত্ুর্বিথ অসি 
মধ্যে সমাগ্রিই শ্রেষ্ঠ ইছাঁকে রক্ষা করি! চলিতে পারিলেই শরীর 
সুস্থ ও সবল থাকে, সমায়িবান্‌ বলযুক্ত পুঁকষ কিঞ্চিৎ সময় ব্যায়াম 
কার্যে গ্রত্ত হইবেক! এ কার্ধ্য সমাপনান্তে সেগন্ধ পরিপূর্ণ 
নির্মল বাু গ্রবাহভ শীতল হারার উপবেশন করিয়। বিগত শ্রম 
হইবেন । এতভ্রূপে পূর্ববাহনকূতা সমাপন করিয়া! বক্ষামাণ নিয়মানু- 
সারে অযুষ্মান্‌ ব্যক্তি মধ্যাঙ্ছ কুত্যে প্রবৃত্ত হইবেন! 
মধ্যাহুকুত্য নির্ণয় । মধ্যহ্নিকালে তৈলমর্দন ও আানাদি কার্য 
সকলের কর্তব্য, অতএব তদ্ধিবয়ের গুণাগুণ ক্রমে বর্ণিত হইতেছে। 
তৈল সামান্যতঃ কষায়, মধুর, ত্বকের উত্তত্ব নিবারক,কিঞ্চিৎ পিত্তৃদ্ধি- 
কর, কফ বাত বিনাশক, গাত্র বর্ণ প্রসাদন, মেদঃ, অশ্মি ও বল রদ্ধি- 
কর, দেছের কাঠিন্য নিবারক ও সপ্তধাতুর পুফটিজনক হর । এবং বায়, 
উপশমের পক্ষে, তৈল তুল্য হিভ কর পদার্থ প্রায় আর দ্বিতীয় নাই । 
অভ্যাস যোগে তৈল ব্যবহার করিলে প্রায় অনেক রোগেরই উপশম 
থাকে, এবং শরীর দর্ববদা স্ফূর্তিুক্ত বোধ হর়। তিল তৈল শরীরের 
স্র্ধ্য সম্পাদক, বাতদ্ন এবং নস্য, অভ্যঙ্গ, ও পানে অত্যন্ত হিতকর 
হয়। সার্ধপ তৈল রক্ত পিত্ত বৃদ্ধি কর, কফ, শুক্র, অনিল নিবারক কণু 
ও ক্রিমি বিনাঁশক হয়। এরও তৈল গুকপাকী, স্কেত্মকর, বাত, অনুক, 
গুল্ম, হৃজ্রোগ ও জীর্ণজ্বর বিনাশক হর । ইছা ব্যতীত নানখবিধ তৈল্‌ 
আছে। আত্মছিতাকাওী ব্যক্তি আপনার শরীরের অবস্থা বিবেশ, 
চনা করিয়! সময়ে সময়ে বিশেষ বিশেষ তৈল ব্যবহার করিবেন । 
্নানের প্রী্কালে উদ্বর্তন কার্য্য অতীব কর্তব্য, তদ্বারা কফ বাতের 
বিক্লুভ ভাব প্ররুতিস্থ হয়, এবং মেদ ও অঙ্গের কর্ধ্য সম্পাদন কারে, 
ও ত্বক প্রসাদগ্ডণ যুক্ত হয় হরিদ্রা দ্বারা উদ্বর্তন করিলে ক ও 
ধত্রবিবর্ণভার নাশ হয় এবং মেদ ও অঙ্গের স্থৈর্ধা অল্পাঁদন করে। 
তিল,চূর্ণ ছারা শীত্রকঞড ও গ্াত্র দাছের বিনাশ হয়। উজূপে 
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'উদ্বর্ন কা্ধ্য সমাপনান্তে নির্শল প্রশস্ত জলাশয়ে অবগাহন পুর্ব 
অতি অল্পক্ষণ মাত্র সম্তরণ করিয়া পরক্ষণে জলের অভ্যন্তরে ডুবির! 
দীর্ঘ নিশ্বাস পরিত্যাগ করিবেন। যেহেতু সন্তরণ দ্বার বাতজনিত 
পীড়া ও নিশ্বাস পরিত্যাগ দ্বারা উর্ধণ জনিত পড়ার অনেকাঁংশ 
লাঘব ছয়। এইস্থানে বিশে বিশেষ জলের গুণ বর্ণিত হইতেছে। 
রজনীতে চন্দ্রকর সং, দিবাঁভাগে সুর্ধ্যকর সংসৃউ ও বার, দ্বারা 
স্কলিত, পর্বতেধপরি জলাশয়ের তুল্য ছিভকর জল আর দ্বিতীয় 
নাই! এতদতিরিক্ত জল ব্যবহার করিলে প্রার পীড়া দায়ক হয়। 
উঞ্চোদক সর্ধতোভাবে নির্দোষ, কাশ, জ্বর বিনাঁশক, কক, 
বাত ও আমদৌষস্বঃ আগ্নপ্রদদ এবং বস্তি শোধনকর হছয়। তৰপ 
নারিকেলান্ ভূষণ, পিত্ত নাশক ও বিরেচন কর হয়। পরু নারি- 
কেলান্ব, আখ্মান জনক, গুকপাঁকা ও পিত্তবৃদ্ধিকর হয়। পুষ্পা্দি 
ছারা সুবাসিত বন্ত্রগালিত নুতন সৃৎপাঁত্রন্থ শীতল জল অভি- 
পবিত্র, মঙ্গলংগ্রাদ ও কচিকর হয়| এই রূপে জলের গুণাগুণ বিবে- 
চন! করিয়া ব্যবহার করিবেন! এই রূপে স্বানাদি কার্য 
দমাপন করিয়! শুভ্র বস্ত্রালঙ্কার ধারণ পূর্বক চন্দন ও কুক্কুম প্রভৃতি 
ধান্ধ দ্রব্য অন্গুলেপন করিবেন, তন্বারা পিত্ত প্রভৃতি দোষ সকল 
প্রান ভাবে শরীর পোষণ করে। অনস্তর উত্তম বায়, প্রবাহিত 
নিজ্জন প্রদেশে প্রশস্ত আসনোপরি উপবেশন পুর্র্বক বঙ্গ*, গ্রীবা, 
মস্তক উন্নত করির। হৃদয়াভ্যন্তরে পরমেশ্বরের উপংসনা করিবে। 
আর যাহার মন সর্বদ বিবয় সংযোগে ধাবিত হয়, সে ব্যক্তি কদণচ 
স্বাস্থ্য জনিত বিশুদ্ধ স্মুখে অধিকারী হইতে পারে না। পুরাকালে 
আর্য্যগণ কেবল মখত্র পরমেশ্বরের যোগে যোগী হইয়া ইহকাল 
এবং পরকালে স্থাস্থ্য জনিত বিশুদ্ধ মুখ অনভব করিতেন । এক্ষণে 
অচরাঁচর ব্যবহার্য কতকগুলি ভ্ত্রব্যের গুণাগুণ সংক্ষেপে নিন্বে দর্শিত 
ছইন্ডেছে। হৈমৈস্তিক ধান্যের তঞ্ডলোভ্ভব অন্ন অতি মধুর, শুক্র; 
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লঘুগাঁচয, বল্কর, পিওর, জিপ্ধী ও কিকিঅ খলনঞ্চয়কর । হকজ্জশীল- 
ধান্যের তওডলোস্ভব অন্ন,--ভ্িদোবস। গ্রনন্ন দৃর্টিজলক, শুক ও 
মুত্রকর, হদ্য, তৃষ্ণণানাশক ও বলকর। 'আশুধান্যের তণ্ড লোদ্চব 
অন্ন,--মধুর 'অমুকর। গুকপাক ও পিশউুজন্ক । বোরো! প্রজ্ততি 
ধন্যেরতওু,লোড্ডব অন্ন, ত্রিদে।ষকর। শাবীরের অতান্ত অন্বাস্থযা- 
জনক, পথ্যাশীর পক্ষে কোন অংশে অশন যোগ নছে। দো 
ধানোর তণ্ডতলোদ্ভবতন্র,-লয়ু, শীঘ্রেপাকী ও সর্বতোভাবে শ্লেক্মকর, 
ল্বাু, সুমিদ্ধ, শুক্র প্রন ও গুকপাচ্য । পুরাতন ধ(নোর অন্ত্,--বিনস, 
কক্ষ, অতি সৃপথ্য ও বি প্রুদ | 'অতুষ্ান্রঃ১-বলনাশক 3 সজলাম্,-- 
প্লানিকাঁরক 9 ত$নান্বতান্ন পরিপাক বিহীন হয । সদেব'রি- 
ধৌতান্ন,-_শীত্রপাচ্য, লগ্ু ও হিমগ্ুণধুক্ত হয়! ভ্রস্টতণ্,লজান, 
স্্লঘু ও বহ্িপ্রাদ । 'অন্ম 3১ যথা 
ক্ষুদোধনো বস্তিবিশোধনশ্চ শাঁণপ্রদঃ শোণিতবদ্ধনশ্চ । 
জ্বরাপছারী কফপিত্তহন্তা বায়ুঞ্জয়েদষ্টগুণোছ্ছি মও্ডঃ ॥ 

অস্যার্ধ । ক্ষুদ্দোধ, বস্তিবিশোধন কর, প্রাণপ্রদঃ শোণিত- 
রদ্ধিকর এবং জরদ্ন, কক, পিত্ত ও বায়ু নাঁশক । যব,--কষার, 
মধুর; বাত ও শরৎ কর, গুকপাক, কক্ষম্মভন, স্থ্ষঃকর এব? 
মুত্র, মেদ ও ককনাশক। যব্মও,-জ্বরস্বঃ় তৃপ্ানাঁশক, লু, 
বম্তিশোধনকূর। নবহ্কিতাঁদ*» দাঁছনাশক এল অতিনারে হিতকর 
হুর! লাঁজা ও লাজমণ,--অগ্িপ্রদঃ লমুঃ নিিগ্ধী এবহৎ তৃষ্কাঃ 
ছ্দিত অত্িনার,। মে, মেদ, কফ, পিত্ত ও কাশ বিনাশক । 
গোধুম,গরীরেরপুষ্টি দন ₹, বলকর, জাবনপ্রদ, বাতপিউদ্র, 
শুর্রুকর, গুকপাঁকী, ভগ্মনর্গানকর ও শ্িযযসম্পাদক ॥ পাতি 
বুদগামধুর,। কবারচ ককপিতৃদ্রঃ আ্রহণ্যতিনারে গশ্রশস্ত, দিগ্ধ 
এবং প্রালননৃ্তিপ্রদ ।. মাষকলার,-বমলকর, ক্িপ্ধ, মরুর, 
₹+প2505 বাঁতষ্র স্লকারক ' এবং বল, দাদ ও শুক্রপ্রত।। 
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ছো'লা,-বাহুকর, কফ ও পিতনাশক; বলপ্রদ এবং সঙ্জল ছোল! 
ন্লিগ্ধ গুণযুক্ত হয়। অড়ুহর,_-কষাঁয়, কফ ও পিতৃত্, গুকপাক 
এবং বাধুকর। ইহা ব্যতীত মটর প্রভৃতি অন্যান্য কলায় প্রায় 
অছিতকর অতএব সচরাচর তাহা ব্যবহার যোগ্য নহে। 

'্ষীর,-স্যাছু, সিগ্ধীঃ বলঃ তেজ ও ধাতুবৃদ্ধিকর, বায়ু ও পিপ্তনাশক 
এবং গুকপাঁক্ী হয় । 'গব্যছুপ্ধী+-বলকর, জীবনপ্রদ, রক্তপিত্রক্ন, অনিল, 
নাশক, আ'জুষ্য, ছদ্য, শুক্রদ ও মেদরৃদ্ধিকর হয়! ছাঁগছু্ধী,--. 
মধুর, শীতল, গ্রহণী ও অতিসারদ্ন, অগ্নিপ্রদ, রক্তপিত্তনাশক এবং 
কাশ ও শ্বাসে অতিপ্রশস্ত ॥ মহছ্যিদুপ্ধ,--মধুর, নিপ্ধী, নিদ্রাকর 
ও বহ্িনাশক হয়। গাব্যদধি,-বাঁতন্। কচিকর, নি, মধুর এবং 
পরিপাকান্তে অশ্লিদ ও বলরদ্ধিকর হয়। ছাঁগদধি,-লঘু, কফ- 
বাতদ্, ক্ষয়রোগনাঁশকঃ অগ্রিপ্রদ এবং শপ ও কামে হিতকর। 
'মছিষ দধি,১ল্সিঞ্ধ, রক্তপিতৃকর, মধুর, বলকর, গুকপাঁকী ও শ্রেক্ম" 
বৃদ্ধিকর হয় । তক্র,ত্রিদোষ বিনাশক, ম্ঘাঁঢ়, অগ্নিদঃ লঘ্ুপাকী, মুত্র- 
কচ্ছদ্ব এবং শোঁথোদর, গ্রহণী ও. অর্শোরোগে অতিপ্রশস্ত। 
নবনীত.-সিগ্ঠী, চক্ষুষ্য, শুক্রপ্রদ, 'অর্শেঘ্, গ্রহণী, ও অতিসারে প্রশস্ত 
এবং বল, বর্ণ ও অগ্নিদ । গব্যতঘত,--ত্ত্িদেো বস, অশ্বিদ, শুক্রজনক, 
প্রনন্নদৃর্টিজনক, বলকর, মেধা ও স্মৃতিজনক, সর্বান্নেহোত্তম, মধুর, 
'ন্িগ্ধ ও পবিত্রকর । মহি্ষিদ্বত,-ম্বাছু, ন্ির্ধা, কফদ, রক্তপিতগ্ন, শোথ- 
জনক এবং বাঁতপিত্ত গ্রশান্তকর। ছাগন্বত,-ক্ষর-কাশদপ, প্রশস্ত দৃ্চি- 
জনক ও বলকর হয় । সচরাচর ব্যবহারোপযোগী কতকগুলি প্রধান২ 
দ্রাব্যের গুণাগুণ বর্ণিত হুইলা সর্ধ সাধারণে এ সকল দ্রব্যের 
গুণজ্ঞাত থাকিলে অনেকাংশে ন্বাস্থ্যজনিত বিশুষ্ধ সুখের অধিকারী 
হুইতে পারিবেন । ইহা ব্যতীত শরীরের হিতসাধক নানাবিধ ফলমূল 
আছে, ভাহাও সময়ে সময়ে সকলের ব্যবহার করা কর্তব্য । 

 তমোগুণাবলঙ্গী মেচ্ছাদির লন্ন্ধে মদ, মাংস, মৎস্থা প্রভৃতির 


গুণাগুণ আযুর্বেদে বর্ণিত আছে ধঙপরা়ণ ব্যক্তিদের ম্বন্ধে 
উহা কদাচ ব্যবহার যোগ্য নহে । প্রাণিবিশেষকে বিনাশ 
করিয়া আত্মোদর পরিপোষণ করা অতি নিষ্ঠরের কায্য। যদি 
কোন শান্জ্রপরায়ণ ব্যক্তি আঁয়ুর্বেদোক্তবিধি অবলগ্বন পুর্বক স্টক্ত প্রেব্য 
নকল ব্যবহার করিতে হচ্ছ! করেন, তকে উহাকে এতজ্রণ বিবেচন! 
করিতে হুইবেক যে অপরাপর দ্রব্য দ্বারা স্বাস্থ রক্ষা হইতে পারে কি 
না? যে হেতু আত্ুর্ষেবেদেক্রনিরম বিলাাপি জনকর--লালিতক্ষীণয্কির 
ন্যায় সন্কট স্থালে বিশেষ কার্য্যকর হর না। অতএব বুদ্ধিমান মাত্রেই 
পুর্ব্বোক্তরূপ অন্নাদি আহার কাধ্য সঘাপন করিয়া, একশত পদ 
ভ্রমণ পুর্বক তাম্বল ও হুরিতকী ভক্ষণ করত নাম প্ৃর্থে শয়ন 
করিবেন। এস্লে তাখ,ল ও হরিতকার গুণ জ/ত হওয়া খাবশ্বাক £ 
তাম্থুল,_-কটু, তি, মধুর কার এই চারি রসান্বত এবং বাত, 
ক্রোম ও কফলাশক, দুর্ণন্ধ নিবারক, কাম ও অন্সিদ এবং প্রমোদ- 
জনক ও অভিগ্রশস্ত । হরিতকী,_-অভিপৰি গ্রে, অর্ধদোষ 
নাঁশক, বলপ্রদ, শৃলক্প, অশ্মিপ্রদ, এসন্ন দৃ্টিকর অন্তরস্থ সর্ববমল 
বিনাঁশক, শুক্র প্রদ; রেচনকর, শোথদ্র এবং প্রায় শর্কারোগ বিনাশক 
হয়। পরে আড়াইদও কাল বিশ্রামন্ুখ লাভ ক.রয়। সকলে 
বিনয় ব্যাপারে প্ররত্ত হইবেন । যদিও পূর্ব্বোক্ত কার্ধয সকল মধ্যাহ্ছ 
কালে লিখিত হুইল, তত্রাঁচ ধর্মপরায়ণ বিষরী মাত্রেই দশদও 
পরিমিত কালের মধ্যে প্রাতঃক্ৃত্য অবঁধ ভে।জনাদি কার্য 
সমাপন করিরা মধ্য(হ কালে দশদণও্ড পরিমিত সময় ব্যবসায়ানুরূপ 
বিষয় ব্যাপারে প্রবৃত্ত থাকিরা অপরাহ দশদণ্ড কাল গ্রমোদ 
বা বিশ্রাম জনক কাধ্যে প্রবৃত্ত হইবেন । আর দশদগ্রের অতিরিক্ত 
কাল আয়া জনক কাধ্যে নিযুক্ত থাকিলে শরীর অতিশীগ্রে ভগ্ন 
হইয়। নানা রোগের আঁকর হুইয়। উঠে, অতএব নুদ্ধিমান মাত্রেই 
তাহা ,বজ্জবন করিবেন । 


বাত্রিকতা নির্ণয় । উলিখিতরূপে মধ্য কালের কার্য অমা- 
গপনাস্তে অপরাহ্ক দশদণও্ড কাল বিশ্রাম সুখ লাভ করিয়। সুর্য্যান্তের 
কিঞ্চিৎ প্রাক্কালে ইতস্ততং পরিভ্রমণ পূর্বক সায়ৎ উপাসনণদির 
কার্য সমাপন করিবেন পরক্ষণে বান্ধব পরিবেষ্টিত হুইর! ভবধ্যৎ 
বিষয়-ব্যাপাঁর বা জর্থবরতত্ব বিষয়ক কথোপকথন পূর্বক কিঞ্চিৎ 
সময় যাপন করির1! দশদও রাত্রি মধ্যে বুতুক্ষান্থুসারে আহারাদি 
কা'ধ্য সমাপন করত অনুরূপ ধর্মপত্ধীর সহিত প্রশস্ত গৃহে নির্মল 
শয্যোপরি শয়ন করিরা দ্বিগ্রহরের অনুযুন কাল নিদ্রা যাইবেন। 
অহ্োরাত্রের মধ্যে দ্বিগ্রহর কাল নিদ্র। করিলেই শরীর অস্ছন্দ থাঁকে। 
অতিনিদ্র! বা অতিজাগরণ অতিআঁহার বা অনাহার এই চভুর্বি্ধধ 
কার্ধ্য দ্বারা শরীর অতিশীক্ত্র ভগ্র হইয়া নান! রোগের আকর হয়। 
এম্থলে অন্ুরূপা ধর্মপত্ীর সহিত সহবাস কাল বর্ণিত হইতেছে ; 
যথা,--চতুর্দন্দী, অইটমী, অমাবস্যা, পূর্ণিমা, সংক্রান্তি ইত্যাদি 
দিবসে ব্যবায় ক্রিয়। বর্জন করিবেন । যেষন ক্ষেত্রন্যামী ক্ষেত্রের জল 
রক্ষা করিয়া শস্য বলিষ্ঠ ও বর্ধিত করে, সেইরূপ আযুস্মান্‌ ব্যক্কি 
দেহরূপ ক্ষেত্রে শুক্ররক্ষ1 করিয়া! বলিষ্ঠ ও দীর্ধায়ু হয়েন। 

জীবনের মধ্যে বত সময় আমরা অসদ্ধযবস্থার করি, জীবন হুইতে 
ততটা অংশ ছেদন করিয়া ফেলি। অতএব প্রতিক্ষণে যত সময় নট 
হুয়, তত জীবন নষ্ট হয়, অর্থাৎ আমরা সেই পরিমাঁণে আত্মহত্যা 
করিয়া থাকি । বিংশোত্তর শতবর্ষ পর্য্যন্ত মন্ুষ্যের আয়ুদতখ্যা, 
তবে ষে অকালে মন্ুষ্যের মৃত্যু হয় তাহার কারণ এই, যেমন তৈল- 
সন্্বে বাভাদিঘ্বার প্রদীপ নির্ববণ হয়, সেইরূপ অনাজ্মবান্ যনুব্যের 
শরীর অহিতাচণর দ্কার রোগগ্রত্ত হইয়া অকালে কালগ্রানে পতিত 
হয়। পথ্যান্পী ও ধর্শ পরাঁয়ণ হইয়া! শরীরকে রক্ষা করিতে পাঁরিলে 
সকলেই শতবর্ধাধিক কাঁলপর্য্যন্ত জীবনধাঁরণ করিতে পারেন । 

গ্রামাদিসংস্কারজনিত ন্থাস্থ্যল'ত। পুর্বগালে এতদ্দেশের 
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জলবায়ু সভ্যন্ত ব্বন্থ্যকর ছিল, এক্ষণে সে ভাবের অনেক অংশে 
পরিবর্তন হইয়া অত্যন্ত অস্থাস্থ্যকর হুইয়াছে। এই পরিবর্তনশীল 
সংসারে দৈব ঘটন। নিবারণ করা মনুষ্যের আয়ত্ত নহে । কিন্তু 
যে সকল কার্ধ্য মনুষ্য কর্তৃক সাদিত হইলে স্থাস্থ্যক্ুনিত বিশুদ্ধ সুখ 
উৎপন্ন হইতেপারে তদ্বিষয়ের কারণানুসন্ধীন পূর্বক তাছা নিবারণ 
করা কর্তব্য। অতিভোজন, দ্রন্ধময় বায়ুমেবন, অপরিষ্কত ও 
আদ্রগ্ৃহেবাস, অভিশর শীত ব রৌদ্রভোগ প্রভৃতি অন্যায় 
আচরণ করিলে শরীরে কোন ন! কোন প্রকার আষয় প্রবেশ করি- 
বেই করিবে, তদ্বিষয়ে অণমাত্র সংশয় নাই । এক্ষণকার জনপদ 
সকল প্রারই কদর্ধ্য ঢুর্ণন্বজনক, তৃণ, লতা ও উন্ভিজ্ঞ প্রভৃতিতে 
পরিপূর্ণ মেই নকল উদ্ভিজ্জাদি সংস্পূই্ট হুন্বাবহু বাত অত্যন্ত 
অন্থাস্থ্যকর হয়? এবং যে সকল জলাশয়ের জল সর্ধদ1 ব্যবহ্থ'র 
করিতে হয় দুর্ভাগ্য বশতঃ সেই সকল জলাশয় অত্যন্ত পঙ্কিল তৃণ, 
লতা ও জলজ উদ্ভিজ্জে পরিপুর্ণ, এমনকি কোন কোঁন ভদ্র সম্ভানের 
বাটীর সমীপে এবক্প্রকার ক্ষুদ্র জলাশয় আছে, যে তাহার জল কোন 
কালে সুর্য চক্দ্রের কিরণ দ্বার সংস্পৃ্ট বা বায়ু দ্বারা স্ফালিত হয় 
না। আর পল্লিগ্রামস্থ লোকের বাটীর দ্বারদেশে বা বাটার মধ্যে 
এক একী গোময়কুণ্ড আঁছে সেই সকল পুতিগন্ধ বিশিষ্ট গোময় 
কৃণ্ডের ও উল্লিখিত জলাশয়ের বাস্প উঠিয়৷ তত্রস্থ বাযুকে এব- 
স্গ্রুকার দুষিত করে যে, যে সমীরণ জগৎ্প্রাণ বলিয়] কথিত আছে, 
নেই সমীরণই এ সকল স্থলে প্রাণনাঁশক রূপে সঞ্চরণ করে। এবহ 
তত্রস্থ ব্যক্তি সকলে এ জল ও বায়ু পুনঃ পুনঃ সেবন করিয়া নানা 
পীড়ায় আক্রান্ত হইয়! অকালে কা'লগ্রীসে পতিত হয় । জম্প্রুতি 
গ্রামস্থ সভ্যগণ জল ও স্থলের সংস্কীর বিষয়ে সচেষ্ট হইলে অনেক 
অংশে স্মচ্নন্দলাভ করিতে পারেন । উঞ্জোদক যে সর্বতোভাঁবে 
নির্দোষকর 'তাছ? পূর্বে উক্ত হইয়াছে এবং এ জল বান্ুকা প্রভৃতির 
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সংযোগে যে অতিপবিত্র হয়, ভাহাঁও আমুর্ধেদে বর্ণিত আঁছে। 
এক্ষণকার প্রচলিত স্বাস্থ্যরক্ষার প্রথান্ধনারে জল সংশোধন বিষয়ে 
আ'য়ুর্ধেদের কিছু মাত্র মত বিরোধ নাই, অতএব উক্ত প্রকার জল 
সংশোধন করাই কর্তব্য ; এ বিষয়ে দেশহিতৈষী অভ্যগণ ও জমী-.' 
দার সকলে বিশে্ষরূপে মনোঁষোশী হইয় কৃতকা্ধ্য হইলে অনেকের 
জীবনদান জনিত বিশুদ্ধ পুণ্যসঞ্ঃয়ে অধিকারী হইতে পারিবেন । 
গৃছাদি সংস্কারজনিত স্বান্থ্যলাভ। এতরদ্দেশে তশ্করের ভয়ে 
গৃহাদিতে উচিতমত বাতায়ন প্রার অনেকেই রাখিতে পারেন না 
নেই সকল গৃহের অভ্যন্তরস্থ চিরবদ্ধ দুষিত বাহু পীড়া উদ্ভবের এক 
প্রবলতর কারণ, অতএব প্রতিগৃছে দুই চারি বা ততোধিক সম- 
ভাবে গবাক্ষ রাখিলে বিশুদ্ধ বাষু সঞ্চরণ দ্বারা গৃহ সকল অত্যন্ত 
স্বাস্থ্যকর হয়। শীতখতু প্রভৃতিতে এ সকল দঘ্বারদেশ সর্বদা 
আবদ্ধরাখা উচিত নছে। রাত্রিকালে নিশ্বান গ্রশ্বানাদি দ্বারা যে 
সকল দুধিত পদবর্থ গৃহ মধ্যে সঞ্চিত হয়; দিব1ভখগে এ সকল দ্বার" 
দেশ অনার্ত থাঁকিলে বিশুদ্ধ বায়ু প্রবাহিত হইয়া সেই সকল দূষিত 
পদার্থকে অন্তরহ্থিত করে; অতএব বুদ্ধিমান মাত্রেই গবাক্ষ, দ্বার 
সকল সময়ে সময়ে উদ্ঘাটন করিয়া হ্থাস্থ্যকর গৃহের মধ্যে অর্বদ] 
বাল করিবেন, আর আব্রগুছে বাস করিলে কফ, কাশ, জ্বর প্রতৃতি 
নান? গীড়াউদ্ভব হইয়াথাকে, অতএব স্থলানুসারে যে পরিমাণ উচ্ছে 
ভিত্তি সংস্থাপন করিলে গৃহ আর্দ্র হইতে না৷ পারে সেই পরিমণণে 
উচ্চে গৃছ্র্ভিত্তি সংস্থীপন করিয়া গৃহনির্মাণ করিবে। 
দৈবাৎ উল্তর্ূপ আদ্র্থছে বাস করিতে হইলে খাট, পালঙ্গ বা 
অপর কোন রকম উপ্ঠীয় অবলঘ্ন করিয়। তাহাতেই উপবেশন ও 
শয়নাদি করা কর্তব্য । র 
,. আঅংক্রোমক পীড়ারনিয়ম । অন্য লোকের বস্ত্র পরিধান; শীত্র- 
মার্জনী ব্যবহীর ও শহ্যায়শয়ন করা উচিতনহে ; তান্দার। 
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নাঁন1বিধ সংক্রামক রোগ উদয় হইতে পারে। এতদেশে কুষ্ঠ, 
দক্র+ ছুলী। হাঁম, বসন্তঃ বিশ্ুচিক1 ও জর প্রভৃতি নানা বিধ সংক্রামক 
রোগ অনেক মনুষ্যদেছে লময়ে সময়ে উদর হহর! থাকে। এ 
সকল রে'গ অতি লামান্য কারণে দেহান্তরে সঞ্চারিত হয় । যথা-- 

আ'লাপাদত্রনংম্পশা নিশ্বাসাৎ সহভেোজনাৎ। 

শ্রয্যায়।ং শয়নাচচাপি বজমাল্যানুলেপনৎ | 

কুষ্ঠং দ্জু বসন্ত1দি জায়তে নাত্র স*শয়ঃ। 

অস্যার্থ। আলাপ, গাত্রসংস্পর্শ, নিশ্বামসংস্পর্শ, একত্র 

ভোজন, পীড়িতশয্যার শয়ন এবং পীড়িতের বস্স, মালা অন্থালেপন 
এই সকল কারণে বসন্তার্দি রোগ বে দেহান্তরে সঞ্চাহিত হয় তাদ্বধয়ে 
ংশর মাত্র নাই। এ সকল বোগে শরার হইতে যে দূবেত 
পদার্থ নির্গত হয় তাহা শষ্যা, বস্ত্র, গাত্রমর্জনী ও গুহ সামগ্রী 
গ্রভৃতিতে দৃঢ় রূগে সংযুক্ত হইয়া! থাকে । যে সকল গ্ৃহাস্থের বাঁগিতে 
এ সকল রোগের উদয় হয় তাহাদের কর্তন্য যে, উক্ত রোগীকে 
উত্তম বায়ু প্রবাহিত নির্জন প্রদেশে পবিভ্রগুছে রাখিয়া শুঞ্জযা 
করেন। উক্ত রোগীর শখ্য?ঃ বস্ত্র ও পরিধেয় বজ্সাদি এবং তাহার 
বাবছার্য; অপরাপর গৃহ সামগ্রী অত্যুঞ্চজল ঘ্বারা প্রক্ষালন করিলে 
এবং এ গৃহ সৌগন্ধ্য দ্রব্যদ্ারা সর্ধদা সুবাসিত রাখিলে ও খুনা 
প্রক্ষেপ্ত প্রদলিত অশ্মি সংস্থাপন করিলে বিশেষ উপকার হইতে 
পাঁরে। মক্ষিকা, পিপীলিকা প্রশ্তি দ্বারা এ সকল দূঘিত পদার্থ- 
চালিত হইয়। নাঁন। দ্রেব্যে সংলগ্ন হয় । অতএব খাদ্য দ্রব্যাদি, বিশেষ 
সতর্কত! পূর্বক আ্ছাদন করিয়। রাঁখাকর্তব্য। বসন্তাঁদি রোগা- 
ক্রাস্ত ব্যক্তকে দেখিতে গেলে বিশেষ সতর্ক হওয়া আ'বশ)কঃ 
যাহাদের কখন বসন্ত না. হইয়াছে তাহীরা এরূপ রোগীর নিকটে 
গমন করিলে উক্ত রোগে পীড়িত হইবার সন্তাবনা। অতএব এব-। 
শ্্কর বালক যেন এ পক়ল রো'গ'র নিকটে গযন না. কথে। 


( ৪০ ) 

এরূপ রোগীর নিকট হইতে আগমন করিবামাত্র ম্বান ও বস্ত্র 
প্রক্ষালণ করিয়া দীর্ঘকাল বাহিরের নির্লবার্ু লেবন করিবে, 
যদি তাহা না করিয়া বয়স্ক বালকদিগের নিকট গমন করে তাহ 
হুইলে তাহাদের পীড়া হইবার সম্ভাবনা । শবদাহু ও সংক্রামক 
রোগের একপ্রধান কারণ। অতএব দাহ সমাপনের পর ম্বান ও 
উত্তমরূপে বন্ত্রা্দি প্রক্ষালণ করিয়। অগ্নিসেবন পুর্বক পবিত্রকর 
দ্রব্যাদদ আহার করিবেক। এই সকল নিয়ম প্রতিপালন করিলে 
সংক্রামক রোগ প্রায় কাহারশ্রীরে প্রাদুভূ ত হইতে পাঁরিবেক না। 

আছার বিঁধ। এতদ্দেশে প্রায় অনেকেই তিনবার আহার 
করিরা থাকেন এব বালকগণের আহারের সংখ্যা, কাল 
অবধারিত নাই। তাহারা ইচ্ছান্ুরূপ অনেক সময় আহার করিয়া 
প্রায় গ্লানিযুক্ত শরীরে কালহরণ করে। আমি এই উভয়বিধ 
দেশাচারের অন্ুবর্তী হইয়া বে আহ্বারাদ্িনিযম সংস্থাপন করিলাম, 
এই যে প্রারুতিক নিয়ম ভাঙা নহে । আমাদের দেশে অনেক 
বিধবা! দিনাস্তে একবার অন্ন গ্রহণ করেন, তাহাদের মধ্যে অনেকেই 
দুস্থ শরীরে দীর্ঘ জীবিনী হইয়া থাকেন । যিনি যে পরিমাণে আহারের 
সংখ্যা, কাল বৃদ্ধি করেন তাছা'র শরীর দেই পরিমাণে কগ্ন ও অস্প 
আঁহু হয়। আর যৈনি যে পারমাঁণে আহারের সংখ্যাকাল কমণ- 
ইতে পারেনঃ তাহার শরীর সেই পরিমাণে সুস্থ ও দীর্ঘায়ু হয়। 
পুর্বকালে আধ্যগণ অঙ্বোৌরাত্রের মধ্যে একপাকে একবার সমস্ত 
অন্নআহার করিয়া লৌহদণ্ডের ন্যাঁর নিরাময় শরীরে দীর্ঘকাল 
জীবিত থাকিয়া ভূমগুলস্থ সমস্ত রাজর্ধিদিগের উপর আধিপত্য 
সংস্থাপন করিয়। গিয়াছেন । এক্ষণকার সভ্য যছ্োদয়গণ একাহরী 
হওয়া! অত্যন্ত কউকর বোধ করেন, দ্বিতীয়তঃ সমস্ত অন্ন পৃথক 
ভাবে অন্নমও্ড পান করা অত্যন্ত ঘ্বণাহ কার্য বিবেচনা করেন। 
অন্ন মৃণ্ডের যে কি পব্যন্ত গুপ তাহ!' পুর্বে আধ্যগণ জানিত্রেন, 


লন 
শী 


এক্ষণে মে গুণ এভদ্দেশ ইতর জাতিমধ্যে পরিবাল আছে; 
তাঁহারা ঘ্বৃত, ুর্ধা।দি শীর্ধ্যকর দ্রব্য প্রায় আহার করিতে পায় না, 
কিন্তু এ মদস্ত অন্ন বা পগক্ ভাবে অন্বমও ভক্ষণ করিয়া এত- 
দেশের খু ওদুধধী।দিভোজা সভ্যজাতি অপেক্ষা অনেক অংশে 
সবল, শ্রষক্ষণ ও দাঘজীকী, ইহা পূর্নাধায়ে প্রকাশ আছে। 
এক্ষণে এতাদদাোশের সভা সমাজে যত ইংরাজ জাতির অনুকরণ 
রদ্ধি হইবে, ততই পিশ দিন অভিনব রে?গে ঘকলনক আক্রান্ত হইতে 
হইবে] আর্ধ্যনিষেবিত মস্ত অন্ন, ঘৃত, দুর্ধাদির সহিত দিনান্তে এক 
বার ভোজন করিবার নিরম হত সভ্য সমাজে প্রচলিত হবেঃ ততই 


চিপ 
| শি 


দেশে ম্বাস্তাজ।নত বিশুদ্ধ সুখের উদর হইতে খাঁকিবে । ইতি 


৬০০৮ আহি ৭ 


তৃতীয় প্রবন্ধ । 
্রীল শ্রীঘুক্ত কালি দাস দন বৈদ্যরন্র দ্বার! 
চরিতাংশের সারভগি ! 
বায়ু, পিস্ত, কফ" অগ্ভি। পাত, মল? ও শরারান্তণত ক্রিরা যাহার 
সমান থাকে এবং অআ্মা ও মন পলম্ন থাকে ভাহাকে সুস্থ কছে। ক্র 
নুস্থব্য্তি প্রথমতঃ ত্রাক্ষমুহুর্তে গাত্রোখানানন্তর মল মৃজদি ভাম 
করিয়া ; পরে রসের কাল উত্তীর্ণ হইলে, অর্থাৎ দিব! এক প্রহর গতে 
তৈল মর্দন করিয়া! অবগাহন পূর্বক স্নান করিবে। তৈল মর্দন 
পুর্টিকারক, যেহেতু আয়ুর্ব্রেদে উক্ত হইয়াছে, যে অন্ন অপেক্ষা 
অষ্টগুণ পিউক, পিষ্টক হইতে অষ্টগুণ মাংস, মাংস হইতে অক্টগুণ 
দুগ্ধ, ছুধ্ধী হইতে অইগুণ দ্বৃত, স্বত হইতে অকগুণ তৈল পুষ্টিকার, 
কিন্তু তৈল কেবল মর্দনে পুফিকারক ভক্ষণে নহে। স্মানানন্তর 
পিপাসা হইলে শর্করোদকাদি পানকরিয়। জলপান করিবে, যৈহেতু 
 তষিত; ব্যাক্তি জলপান না করিয়া ভোজন করিলে গুন্সী হয়। পুরে 


ঙ 


(৪২ ) 


সার্দেকপ্রহর গতে, চতুর্দতের মধ্যে আহারীয় দ্রব্যের লযুত্ব, গুকত্ব, 
সংযোগ পরিমাণ, দেশ, কাল এবং নিজপ্রকৃতি জ্বয়ং নিরূপণ পুর্ধ্বক 
বলবর্ধন, দোষসাম্যকর, বঙ্ছি সাম্যকর, ধাতুপুষ্টিকর দ্রব্য সকল ভোজন 
করিবে। ভোৌজনের নিয়ম, কুক্ষির অর্দঘাংশ অন্ন দ্বারা এবং এক 
চতুর্থাংশ জল দ্বার! পুর্ণ করিবে; অবশিষ্ট চতুর্থাংশ বাত 
সঞ্চরণাথ শুন্য রাখা! কর্তব্য, ইত্যাদি । এইরূপে ভোজন ক্রয়! 
সমাপন পুর্র্বক তাম্বল গ্রহণ বিধেয়, তাল তক্ষণের প্রক্রিয়া ঃ 
বথা ;_- তাম্ব'ল চর্বণে প্রথম রস যাহা নির্গভ হয়, তাহা বিষোপম 
ও দ্বিতীয় রম বিরেচক, সুতরাং প্রথম ও দ্বিতীয় রস পরিত্যাগ 
পূর্বক, তৃভীয়াদি রদ পান করা উচিত । আর যে সকল দ্রব্যে 
শরীরের পুর্টিসাঘন ও হিতকর হইতে পারে সেই সকল দ্রব্য 
ভক্ষণ করাই সচরাচর বিধেয় , যথা)-_-জল, স্বৃত, ছুষধ, ইক্ষুগুড়, অন্ন, 
গোধুম, যব 5 এণ, মুগ, লাব প্রহ্থতির মাংস £ মুগঃ বনমুগ, কলায়, 
চনক, তিল, স্ুনিষগক, বাস্তুক, জীবস্তী, মসুর, তস্তুলীয়ক, সৈন্ধব, 
দাঁড়িম্ব, হরীতকী, অখমলকী ইত্যাদি । 
অনেকপথ্যদ্রব্য সংযোগ বিশেষে অপকারী হুইয়! থাকে, 
বুতরাৎ সে প্রকার মিশ্রিত দ্রব্য আহার কর1 বিধেয় নহে, যথা ক্ষীর 
মৎস্য, তক্রে কদল ফল, মৎস্য ইক্ষুবিকার, মধু মূলক, তাল কদলীফল, 
হুধদধি, মাংস ছুঞ্চ, মদিরা ছুগ্ধ, মধু বত ইত্যাদি । ুরেযোদয়ের পূর্বে 
নিশাজল পানকর1 কর্তব্য, তাহা! করিলে রোগ জরা পরিমুক্ত 
হুইয়া একশত বিংশতি বংসর জীবন ধারণ করিতে পারে । এইরূপে 
দিবা অতিবাহিত করিয়। রাত্রি এক প্রহুরের মধ্যে হুর্জরদ্রেব্য সকল 
পরিভ্যান করিয়াদিবা অপেক্ষাক্কত ন্যুন ভোজনকর বিধের ১-- 
. তথাচ 7 রাত্রৌচ ভোজনং কুর্যযা্, প্রথম প্রহ্রাম্তরে । কিঞ্চি- 
, দুনং লমস্ীয়া দৃহর্জরৎ তত্র বর্জয়েৎ। পুর্বে আুর্ধেদোক্ত বিধানানু- 
“সু বিবাহ ও সন্তানোৎপাদন নঙবন্ধে বিশেষ উপকার হইত, এক্ষণে 


(৪৩ ) 


বাল্য বিবাহ প্রভৃতি দোষে অনেকে হূর্দশাগ্রস্ত হইয়াছেন, কারণ 
অপরিপকশুক্র, শোণিতাদি দ্বারা ষে সকল সন্তান উৎপন্ন হয়,তাহারা 
যচরাচর অপ্পায়ু ও চিররোগী হয়, এবং বৈদ্যক গ্রন্থে পুঁকষেরপক্ষে, 
স্ত্রী সহ্বাসকাল বিংশতি হইতে সপ্ততি পর্যন্ত ও শ্রীলোকের পক্ষে 
পুরুষ সহবাস ত্রয়োদশ হইতে পঞ্চাশৎবর্ধ পর্ব্যস্ত নিরূপিত আছে । 
আর ষোড়শবর্ব পর্য্যন্ত নারীর বাঁল। নংজ্ঞা, তাহার পর দ্বাত্রিং শবর্ষ 
তৰুণী, ভদুর্দে পঞ্চাশৎ বৎসরাবৰি প্রেংড।, তার পর বৃষ্ধীসংজ্ঞা ; 
এবং যুবাব্যক্তি বৃদ্ধা ও বয়ৌধিকা শ্রী গমন করিয়া বৃশ্বত্ব প্রাপ্ত হয়, 
, অতএব তাহা ত্যাগ করিবে । 

আধুর্ধেদে লিখিত আছে যে কুন্ঠ, জ্বর, ক্ষয়, নেত্রীভিষ্যন্দ 
(চক্ষুউঠা) হাম, বসন্ত, পাঁচড়া, দদ্র, প্রমেহ ইত্যাদি সংক্রামক 
রোগ বিশ্পিউ জনগণের সহিত আলাপ, সংস্পর্শ, ভোজন, এক 
শষ্যায়শয়ন,একাসনে উপবেশন,অথবা তাহাদের বন; মাল্য,চন্দনাদি 
অন্ুলেপন,নিশ্বীস গ্রহণকরা কর্তব্য নহে, করিলে এ সকল রোগ হুই- 
বার সম্ভাবনা । আর উপবাস, রাত্রিজগরণ অতিশয় কক্ষ এবং কষার, 
তিস্ত, ক্ষার ও কটু দ্রব্য সেবন ও অতিশয় শোক, ক্ষোভ, চিন্তা করা 
কর্তব্য নহে ; আর অতিউম্ম, ভীক্ষ, ক্রোধ, জ্রীনংসর্গ, আব্রদ্রব্য, 
মদিরা, কাঁজী, তৈল ইত্যাদি আহার ও বিহার দ্বারা এব ভুক্ত পচ্য- 
মানাবস্থায় ও ভোজন সময়ে? শরৎ এবং গ্রীষ্ম, কালে মধ্যানু ও অর্দ- 
রাত্রে পিত্ত প্রকোপ হয়ঃ অতএব এনকল হইতে সাবধান থাকিবে ॥ 
এই সকল নিরম প্রতিপালন করিয়া প্রচীন আধ্যগণ সবলকার ও 
দীঘজীবী হুইয়া কালযাঁপন করিতেন) এবং এই সকল নিরমই 
ইদানীং অনুষ্ঠিত ন1 হওয়াতে অধুনাতন এদেশীয় গণ সর্বদা কণ্ন 
হুইর1 তদ্রেপ বল, বীর্ধ্য ও দীর্ঘজীবন লাভ করিতে লমর্থ হইতভেছেন 
না। ইত্যাদি ।-- 


(88৪ ) 


চতুর্থ প্রবন্ধ । 


শ্রীল শ্রীযুক্ত হরি মোহন চট্টোপাধ্যায়ের প্রবন্ধের সারভাগ। 


কিশ্বদস্তী আছে, যে দেবদেব মহাদেব চিকিৎসা! শান্তের'প্রায় 
সমুদ্র মুলগ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছেন একথ। কতদুর সত্য তাহা সংস্কৃত 
শান্ত্রবিৎ পণ্ডিতেরাই বিচার করিয়! দেখুন। যখন পুরাণাদি শান্ত 
পাঠে জানিতে পারা যাইতেছে, যে পুরাকালের মনুজকুল এখনকার 
মত কণ্ন ছিলেন না) স্থৃতরাং তৎকালে চিকিৎসা শাস্ত্রের কতদুর 
প্রয়োজন হুইয়৷ উঠিয়াছিল, তাহা স্থির করিয়া! উঠিতে পাঁরা যায় 
না। ইছা মুক্তকণে ম্বীকাঁর করিতে হুইবে, যে পুরাকালে খষিদিগের 
ব্যবহাঁরই এক্ষণকার আম্মুর্ধেদোক্ত বিধান বলিয়া পরিগণিত হুইয়াছে। 
তাহারা নর্ধজ্ঞছিলেন, এজন্য বাহ্যবস্তর সহিত মনুষ্য প্রকৃতির 
কিরূপ সম্বন্ধ, তাহা বিশিক্রূপ জানিতেন 1 পরম কাকণিক পরমেশ্বর 
বিশ্বরাজ্য প্রতিপালনার্ধে যে সমস্ত নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন, 
খষিগণ অনামান্য বুদ্ধিবলে এবং যোগপ্রভাবে তাহার তত্ব জানিয়! 
তদনুষণয়ী কার্ধ্য করিতেন, এবং ভূম্বামিগণকেও সেইরূপ উপদেশ 
দিতেন। শারীরিক নিয়ম প্রতিপালনে বিশেষ যত্ববান্‌ ছিলেন বলি- 
যাই, পুরাকালের আর্ধ্যসম্তানণ এই ব্যাধিমন্দির শরীরকে সুস্থ 
ও সবল রাখিতে পারিতেন $ ইত্যাদি-_ 
যাহাতে সন্তান সুস্থ ও সবল হয়, এবং অকাল মৃত্যু নাঘটে, ইছার 
জন্য আর্ধ্যাবর্তের পণ্ডিতের! উদ্বাহ বিষয়ে কতক গুলি চমৎকার নিয়ম 
প্রচলিত করিয়। শিয়াছেন ! কলির প্রারস্তেও এরূপ ব্যবস্থার ছিল, 
যে কন্যা মনোনীত* করিবার জন্য সর্ব্বাগ্রে একজন বিজ্ঞ চিকিৎসক 
প্রেরিত হুইতেন কন্যাটী আসুর্ধ্বের ছিহ্িত লক্ষণাত্রান্তা না হইলে, 
তাহার প্ররিণয় হইয়া! উঠা ভার হুইভ। মন্ধুর তৃতীয় অধ্যায়ের পঞ্চম 
,/ক্লৌকে লিখিত আছে, যে স্কুল সন্িতিভ কোন বংশের কন্যা গ্রথণকরা 


(8৫ ) 


কর্তব্য নছে। এক্ষণে ধনের অন্ুরোধে সেই পুর্ব্ব নিয়ম লঙ্ঘন করির! 
বঙ্গবাসিগণ বিশিষ্টরূপেই তাহার ফলভোগ করিতেছেন ; ইত্যাদি! 

পুরাকালে সন্তান লালন পালনের বিলক্ষণ সুনিয়ম ছিল, এই 
জন্য তখন অন্মদ্দেশীয় লোঙ্শৈশবাবস্থায সুস্থ ও সবল হইয়া! উঠিত। 
সস্তানের পু্িসীধনপক্ষে মাতৃছুপ্ধী ধারপরনাই কল্যাণকর । সন্তানে 
স্তন্যপান করে বলিয়া পঞ্চম বর্ষপর্য্যস্ত প্রস্তিকে যারপরনাই 
সুনিয়মে থাকিতে হইত ; এক্ষণকার প্রস্তুতির সন্তান প্রসব করিয়া 
অজ্ঞাত কুলশীল কোন নীচ জ্ঞাতীয়৷ কিনস্কুরীর ক্রোড়ে অর্পণপুর্র্বক 
একেবারে নিশ্চিন্তহন, দাসীর যে প্রকারে সন্তান লালনপালন 
করে এবং তদ্দবারায় যতদূর অনিষউ উৎপাদন হয়, তাহা! কলিকাতার 
ধনাঢ্য লোকেরা বিশিষ্ট রূপেই অবগত আছেন ; ইত্যাদি । 

ধর্মের অনুরোধে আর্ধ্যগণ আযুর্ধেদ বিছিত প্রায় সমস্ত নিয়মই 
প্রতিপালন করিতেন, ধর্মের জন্যই প্রত্যুষে শহ্যাভ্যাগ, হস্ত, মুখ 
প্রক্ষালনাদি, কিঞ্চিৎকাঁল পথপর্য্যটন, প্রাতঃম্বীন এবং দেবার্চনার 
অনুরোধে কুজুমচর়ন প্রভৃতি অনেক স্থাস্থ্যকর কার্য্যসমাপন করি- 
তেন, সেজন্যই তীহাদ্দিশের শরীর অতিশ্ুস্থ, বীর্য্যবান ও সবল 
থাকিত। ইতি 





পঞ্চম প্রবন্ধ। পণ্ডিতবর শ্রীলশ্ীযুক্ত উপেন্দ্র মোহন গোস্বামীর 
রচিতাঁংশের সার সংকলন । 


প্রশ্ন । আয়ুর্বেদ বিহিত উপায় দ্বারা আর্য্যগণ ব্যাধি মন্দির শরীরকে 
ব্যাধি হীন করিয়া কিরূপে সুস্থ ও সবল রাখিতেন ? 

উত্তর। পুর্বকাঁলে আর্ধ্যগ্রণ রসনেবন ও রদায়ন দ্বারা শরীরকে সুস্থ 
ও নবল রাখিতেন ) রসেশ্বর সিদ্ধান্ত নামক গ্রন্থে নির্দিউ আছে 
'ে মহেশ্বর প্রভৃতি দেবগণ ও বালিখিল্য প্রভৃতি খষিগণ রস.» 


( ৪৬ ) 


সেবন দ্বার! দিব্য দেহ প্রাপ্ত হুইয়াছিলেন, এবং অধুন1 ও উল্ত 
চিরসেবিত রসায়ন ওষধ নান? রোগের বিনাশক হইতেছে । পারদ 
নানা প্রকার তন্মধ্যে এক২ পারদের এক একটি অসাধরণ গুণ 
আছে, যুদ্ছিত পারদ দ্বারা ব্যাবিসইনউ হয়, মৃতপারদ ছারা 
দীর্ঘজীবন লাভ কর! যায় এবং বদ্ধপারদের দ্বারা শুন্যমার্গে 
গতি শক্তি জন্মে । বে পারদে নানা বর্ণ দুষ্ট হয়, এবং ঘনতা ও 
তরলতাঁদি দৌষ না থাঁকে, তাহাকে মুচ্ছিত কছে,যাহার আর্ত 
ঘনত্ব তেজন্বিতা গুকতা ও চপলতাদি গুণ না থাকে তাহাকে মৃত 
কছে, এবং যে পারদ অক্ষত নির্মল তেজন্বী ও গুক এবং যাহার 
দ্রবীভাব আছে তাহাকে বদ্ধ পারদ কছে ; ইত্যাদি 
রসায়ন কি প্রকার? উত্রচরকে রসায়নাধ্যায়ে ইহার অনেক 
প্রমাণ আছে + যথা, ব্রান্ধ্য রসায়ন, আমলকী রসায়ন, হরীতকী রসা- 
য়ন, প্রভৃতি দ্বারা পুর্বে আর্ধ্যগণ তক্দ্রা, ও ক্লমরহিত; স্মাভি, 
মেধ! ও বলযুক্ত হইয় দীর্ঘায়ু লাভ করিয়। নিষ্ঠ! দ্বারা ব্রহ্মচর্যয] পূর্ববক 
সুস্থ শরীরে কালযাপন করিতেন ? ইত্যাদি । 





ষষ্ঠ প্রবন্ধ । শ্রীযুক্ত রোহিণী নন্দন দাস বাঁবাজী দ্বারা রচি- 
তাঁংশের সার সংকলন । 

যথাঃ-_-আহ্বারের নিয়ম, সামগ্রী, কাল এবং পরিমাণ, স্নানের 
নিয়ম, অবস্থানের নিয়ম, ইন্ডিদ্রয় সেবনের কাল ও পরিমাণ, ব্যায়াম 
চচ্চ1 শয়নের নিয়ম এবং ধর্্নিষ্ঠা এই সকল শরীর রক্ষার প্রধান 
কারণ, আছারই প্রাণী মাত্রের স্বাস্থ্যরক্ষার মূল এবং উচ্বাই উৎপত্তি, 
স্থিতি ও বিনাশের কারণ, আর এ সকল নিয়মে স্বাস্থ্য লাভ এবং 
তাহার আঁনয়মে রোগাদি নানা প্রকার উপস্থিত হয়। প্রাণীমাত্রের'আহা- 
ত্রী় দ্রব্যে মধুর, অযু, কটু, তিক্ত, কথীয় এবং লবণ এই ড় রসাম্শ্রিত 


( ৪৭ ) 


দ্রব্য উপযোগ করিলে তাহা পরিপাক পাইয়া রসীধাঁর হৃদরে সঞ্চিত 
হয় এবং তথ] হইতে চতুর্ব্বিংশতি ধমনী (রক্ত প্রবাহুক নাড়ী) 
. দ্বারা সর্ব শরীরে ঘঞ্চারিত হুইর। রক্ত মাঁংসাদির বৃদ্ধিকরত শরীরের 
হিতনাধন করে। যে ধতুত্াীত অতিশয় দীর্ঘ এবং দিনমান ম্বণ্প 
' তৎকালে অপেক্ষারুত পুর্বাহবেভোৌজন বিধেয়, আর যখন রাত্রি 
ক্ষুদ্র এবং দিবাদীর্ঘ তখন কিঞ্চিৎ অপরাহ্নে আহার করিবে 
বিবণ, বিরস, ও চর্গন্ধিজল কদাচ সেব্য নহে, সংশোধিত গগনাস্ব 
পান অতিউৎত্কুষ, তাহাতে ত্রিদোষ নট করে। অর্ক কিরণ এবং 
ইন্দু কিরণ যুউসলিল আকাশ বারি সদৃশ, অগস্ত্য (ভাদ্র কষ্ণা 
চতুর্দশী ) উদয়ের পুর্বে বর্ধা সলিল বিষ তুল্য, চিকিৎসকগণ 
উঞ্চজল ও বান্থুকাদিতে শোধিত জলকে সর্ব্বাপেক্ষা ছিতকর বলিয়া - 
ছেন। পাদপরিমিত কিন্ব! পাদহীন বারি উঞ্জোদক পদবাচ্য, পাদহীন 
লিল বাতদ্ব, অর্থাহ।ন বারি পিত্ৃপ্র এবং পাঁদশের শ্লেম্প্। হেমন্ত ও 
শিশির কালে পাদহীন অন্ু পথ্য, বসস্তে পাদস্থিত, শরৎ এব গ্রীচ্ষে 
অর্থাবশেষিত এবং প্রার্ট_ কালে অফটভাগাবশেষিত বারি পথ্য, 
ইত্যাদি । পরিধেয় বস্ত্র মলিন কিন্ব। ছিন্ন হইলে শরীর অনুস্থ হয়, 
অতএব বস্ত্রাি সর্বদা পরিচ্ছন্ন ও পরিস্কৃত রাখা! বিধেয় । পক্ষেরমধ্যে 
তিনদিন কেশ, লোম এবং নখ কর্তনকরিবে , বুদ্ধি পূর্বক ধাক্য 
কহিবে, মিউভাবী হইবে, দুঃখীরপ্রতি দান ও অনুগ্রহ করিবে, রাগ, 
অহঙ্কার ও দ্বেষকে বিনষ্ট করিবে এবং বিথ্যা বাক্য কদাচ কছিবে না, 
শোকের বশীভূত, ক্রোধ ও হর্ষে অত্যনুরগী এবং কার্য্য দিদ্ধ না 
হুইলে নিরন্তর আত্ম ছুঃখ ও অধিক চিস্তা করিবে না) আর ম্বধর্শব- 
ত্যাগী ও পাঁপীর সহবাস অবিধেয়, করিলে নানা রোগ উৎপন্ন হয় । 
এক্ষণে সত্যম শক্তির অভবেই এদেশীয় লোকের স্থাস্থ্যভগ্ন ও 
ধীশক্তির হান, ধর্মপ্রবৃত্তির শিথিলতা উপস্থিত হইতেছে, কারণ 
অপ্পশ্বয়সে ইক্দ্রিয় চাঞ্চল্য যাহাতে উপস্থিত না হয়, যদি এপ্রকার', 
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ব্যবস্থাকরা হুয়, যে তাছাদের সধ্ধ্যবস্থা হইতে সংযুম শক্তি গ্রবল 
করিয়া! দেওয়া হয়, এবং তৎবঙ্গে সঙ্গেই সংঘমশক্ভি যাহাতে ক্রেমে 
বৃদ্ধি পার এপ্রকার বিধানকর] হুয়, তাহ] হইলেই মঙ্গল, ও নিরাশয় 
ভারত .সম্তানদিগের আ্বন্থ্যসাধন গর্িপ্রখর এবং বর্বপ্ররতি 
সকল সমুন্রত হইতে পারে । আর যে কারণে উহাদের সৌন্দর্য্য 
নউ, বুদ্ধি হাস, ধারণাশক্তি কম এবং সন্তান উৎপত্তির শক্তিতে-_ 
ব্যাঘাত জশ্মে,তাহা! কেবল অপ্পবয়সে অনৈসর্গিক উপায়ে রেতঃ-) 
পাতন, অতএব তাহাদিগের অভিভাবকের! এবং দেশহিতৈষী 
ব্যক্তিমাত্রেই ইহার কৌন উপায় অবলম্বনে যত্বশীল হইয়া! তৰণ 
বয়স্ক ভাঁরত সন্তানদিগকে রক্ষা! ককন। 

পুরাকালে ব্যক্তি মাত্রেই ন্বন্য ধর্মাবলম্বনে স্বন্ব ইক দেবাচ্চনা 
উপলক্ষে প্রত্যযে গাত্রোথান করিয়া স্নান এবং পুঙ্পোদ্যানে পুষ্প- 
চয়ন ও ভ্রমণ? আর আহ্িকসময়ে প্রাণায়ামাদি করিয়। সচ্ছন্দ 
রূপে ইঞটার্চনা করিতেন, তদনুলারে স্বাস্থ্য রক্ষা বিষয়েও বিবিধ 
উপকার অন্ুভব করিতেন, এক্ষণে তাহা না করাতে অনেক বিষ্ব 
ঘটিতেছে। অতএব উক্ত অনুষ্ঠীন সকল, যে ব্যক্তি করিবেন ভিনি 
শতবসরাধিক অ্ুস্থাবস্থায় কালযাপন করিবেন, তাহার কোন 
সংশীষ্ধ নাই । ইতি সন ১২৮১ সাল তারিখ ১৭ই পৌষ । 
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